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Ce mai spun profesorii nostri ...

De ziua < olii mele!

,» Scoala mea este o poveste care nu se termind niciodata...’

:

Ziua scolii este un prilej pentru noi toti de a impartasi bucuria lucrului bine facut si de a
contura perspective pentru anii ce vin.

La ceas aniversar, elevii si profesorii Colegiului Economic ,,Dimitrie Cantemir”, dau
trecutului ce este al lui: Tmpliniri, nostalgii, esecuri si in acelasi timp deschid portile viitorului.

Curajul, dorinta de afirmare, tineretea, dezinvoltura elevilor cladite pe experienta si valoarea
profesorilor lor, vor face din liceul nostru o institutie ce-si merita locul castigat in rAndul institutiilor
de invatamant sucevene.

Fie ca anii de scoald sd rdmana pentru noi toti, elevi si profesori, o perioada frumoasa in care
ne-am cunoscut, am invatat, am evoluat.

La multi ani, scoald draga !

Povestea scolii merge mai departe !

Director adjunct,

Rodica Munteanu
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‘ Cultura ore nala a scoli

Director, prof. Corneliu Romascu

wInvagitura di omului demnitate, imblanzeste caracterul, lumineazd in privinta datoriilor,
subtiaza viciile inabugindu-le, insufla dragostea de datorie, de justitie si de virtuti si grabeste
nasterea bunului gust in toate lucrurile vietii.”

(ARISTOTEL)

MISIUNEA SCOLII consta in formarea tinerilor pentru o societate deschisia, pentru
economia viitorului si pentru cetiatenia activa, urmarind integrarea intr-o Europa unita.

Preocuparile noastre privind cresterea calitatii in
educatie si formare profesionala au fost intarite in ultimii
ani de dezvoltarea si valorizarea colaborarii in plan
educational la nivel european. Consideram foarte
important ca elevii nostri sa dobandeasca competente
profesionale, competente generale dar in acelasi timp sa-si
formeze valori si atitudini care sa le permita sa se
adapteze unei societati aflate in plina evolutie, sa
munceasca si sa traiasca intr-un mediu multicultural,
odata cu aderarea Romaniei la Uniunea Europeana.

Conform acestei abordari, activitatea noastra
didactica a capatat si a dezvoltat, incepand cu anul 2002, dimensiunea europeani a educatiei. Am
inteles ca o educatie de calitate nu se poate realiza fara o larga colaborare plecand de la nivel local
si pana la nivel european. In acest sens obiectivele strategice au fost compatibilizate cu cerintele
educationale si de formare conturate la nivel european si concretizate prin semnarea Tratatului de la
Lisabona, inclusiv de catre Romania. Acestea sunt :

e Formarea/ imbunatatirea la elevi a competentelor cheie si a competentelor profesionale la nivelul
standardelor prevazute in SPP din alte tari europene;

e Dezvoltarea la elevi a competentelor pentru societatea cunoasterii;

e Acordarea de sanse egale tuturor elevilor indiferent de mediul din care provin (urban/ rural), sex,
religie, nationalitate, statut social, statut financiar;

e Formarea atitudinilor si valorilor specifice cetateanului european: tolerantd, respect,
multiculturalitate, diversitate;

e Crearea unui mediu deschis pentru invatare formald, nonformala si informal3;

e Dezvoltarea resurselor umane, promovarea invatarii pe tot parcursul vietii.

Toate aceste obiective sunt avute in vedere atdt prin activitatea curentd cat si prin
dezvoltarea colabordrii, parteneriatului i programelor promovate la nivel european.

Astfel, in perioada 2002-2005 s-au derulat proiectele PHARE RO 0108.01 si PHARE RO
0108.03 — Coeziune economica si sociala “Scoala intre educatie, resurse, necesititi si reforma”,
proiecte care au permis dotarea si amenajarea bazelor de practica din scoala la standarde europene.

Din anul 2003 si pana in prezent s-au desfasurat o multitudine de activitati care au contribuit
la Intdrirea dimensiunii europene a scolii: proiecte Comenius, Leonardo, Youth in Action, Spring

cegt A

si care au deschis calea educarii elevilor pentru valorile europene, comunicarea intr-o limba straina,
utilizarea ITC.
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e Proiecte Comenius:
. Comenius 1: “Bucatarie traditionala si schimbarea obiceiurilor de consum”,
cu parteneri din Germania, Spania, Norvegia si Romania, 2003 — 2005;
o Comenius multilateral: ,,How much BIO do we need? - Bio-alimentele de la
productie si comercializare pana la consum”, cu parteneri din Germania,
Italia, Portugalia, Romania, Polonia si Suedia, 2010 — 2012.
e Proiecte Leonardo da Vinci:
. Leonardo da Vinci (mobilitati profesori): ,Marketing 1n turism”, cu
parteneri din Granada, Spania, 2005;
o Leonardo da Vinci VETPRO: , Antreprenoriat turistic”, cu parteneri din
Malaga, Spania, 2010;
° Leonardo da Vinci IVT: ,Formarea profesionald la standarde europene in
domeniul serviciilor turistice”, cu parteneri din Malaga, Spania, 2010;
. Leonardo da Vinci VETPRO: ,Interacting in Vercelli”, cu parteneri din
Italia, 2012;
. Leonardo da Vinci Parteneriate: ,,Europe defines diversity and unity in
food culture”, 2012 — 2014, cu parteneri din Romania, Polonia si Turcia
J Leonardo da Vinci VETPRO: ,Career conseling and guidance in
accordance with European requirements”, 2014, cu parteneri din Spania;
o Leonardo da Vinci VETPRO: ,,Strategii de promovare a turismului pe
plan european”, 2014, cu parteneri din Italia.
e Proiect Youth in Action:
° ,,If there is no tradition, there is no future”, 2008;
° “EuroKadr — it’s a Wrap !, 2008;
o ,» L ree Dressing Across Europe”, 2008;
) ,Buropean Young People Sharing Their Culture Tree D”’; 2008.
e E —twinning:
o GEF - Festivalul Mondial al Creativitatii in Scoli: “Arta populard
bucovineand - parte integranta a artei europene”, 2009;
o European Travel Guide, 2009 - 2010;
The most beautiful places in our country, 2009-2010;
Christmas Around Europe, 2009 — 2010;
Fair Trade, 2010- 2011;
Our school year, 2010-2011
e Cursuri: ,,Proiecte internationale de colaborare educationala”, ,,Exploiting Web 2.0”, 2009
- 2010.
e Proiect Grundtvig (cursuri de formare): PARTEA ( PARents and TEAchers), 2009 -
2010.
e fin anul 2013 Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir” Suceava a devenit Centru de
resurse pentru Firmele de exercitiu, in cadrul proiectului POSDRU 33440.
Ca o incununare a activititilor europene derulate in scoald, Colegiul Economic
»Dimitrie Cantemir”, Suceava, a dobandit, in anul 2011, titlul de ,,Scoald Europeana”.
Iata cum, finalitatea activitatii didactice este aceea de a forma tineri intr-un anumit domeniu
profesional dar in acelasi timp de a forma cetateni capabili:
e 53 traiasca intr-o societate multiculturala, inclusiva si toleranta, in conformitate cu un stil de
viatd care respecta si protejeaza mediul Tnconjurator;
e sa trateze aspecte legate de egalitatea intre sexe in familie, la locul de munca si in viata
sociala;
e sdtrdiascd In calitate de cetatean european;
e sa fie responsabili de propria dezvoltare profesionala.
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Comunicaradidactica

"Un amestec de atasament si rezZistentd, uimire, veneratie §i putind teamd, afectiune g§i
respect in proportii diferite, formeaza acea aureold pe care o poartd profesorul §i care ar putea fi
numitd autoritate didacticd, prestigiu, Statut psihosocial."

prof. Mihaela Besa

(A.Neculau)

Comunicarea joacd un rol deosebit, esential, In cadrul vietii sociale. Nu s-ar putea concepe
desfasurarea eficientd a vreunei activitafi, rezolvarea problemelor unei clase de elevi in afara
transmiterii i receptarii de mesaje. Comunicarea este, asadar, absolut necesara, reprezentdnd una dintre
trebuintele fundamentale de ordin spiritual ale oamenilor, in lipsa ei viata sociala ar fi seaca, fada, lipsita
de sens, practic imposibila. Esentiala pentru actul comunicarii este relatia dintre indivizi, prin intermediul
careia se realizeaza schimbul de informatii, de semnificatii, care duc, voit sau nu, la modificarca
comportamentelor celor angajati in acest proces.

In grupurile scolare, comunicarea este modalitatea esentiald de existentd a acestora. "O clasa este,
inainte de toate, un mediu de comunicare", afirma Jean-Claude Filloux.

O analiza sumara a comunicarii in cadrul clasei ne indicd unele categorii de dificultati care apar si
care trebuie sa stea 1n atentia cadrelor didactice.

Astfel, este bine cunoscut faptul cd, in mare masura, procesul de comunicare este monopolizat de
cadrul didactic, ca se face foarte rar apel la elevi pentru rezolvarea unor probleme, ceea ce, fara indoiala,
va duce la crearea unor stari tensionale in clasa, cu atidt mai mult cu céat cadrul didactic, in anumite
momente ale lectiei, cand trebuie sa accelereze ritmul, fie cd nu mai face apel deloc la clasa, fie ca
apeleazd intotdeauna la acelasi elev, fapt ce determina aparitia unei situatii pe care multi elevi o trdiesc ca
pe o inegalitate in tratare. Totodata, lipseste un moment adeseori intalnit in cadrul lectiei si anume,
inlanfuirea raspunsurilor mai multor elevi si abia in final reluarea de catre cadrul didactic a informatiilor
aduse de ei pentru a fi utilizate sau evaluate; in asemenea conditii, cadrului didactic 1i vine usor sd
utilizeze informatia adusa de elevi, s-0 contureze, eventual s-o depaseasca, s-0 orienteze pe coordonatele
surprinderii esentialului. Astfel, se formeazd o atmosfera de relaxare dinamica favorizand pozitiv
procesul comunicarii. Cercetarile au constatat ca acolo unde lipseste feed-back-ul in comunicare, aceasta
se realizeazd greoi, apar dificultati care duc la crearea unor stari tensionale, de frustrare. Pentru cadrul
didactic, asigurarea feed-back-ului are o dubla semnificatie, pe de o parte contribuie la intelegerea de
catre acesta a reactiilor elevilor la actiunile sale, pe de alta reprezintd un pretios mijloc de crestere atat a
activitatii copiilor, cat si a lui. Iata de ce cadrul didactic trebuie sd recunoasca importanta comunicarii "de
la unul la altul" si sa manifeste o mare abilitate In ceea ce priveste transmiterea mesajului i primirea
raspunsurilor de la elevi.

De asemenea, in procesul de comunicare este necesar ca un cadru didactic s nu lucreze numai cu
doi-trei elevi, ci cu mai multi dintre ei, urmarind prin aceasta nu atat modificarea conduitei individuale a
elevilor, cat mai ales pe cea de grup. Posibilitatea unui dialog regulat intre cadrul didactic si elevi este
conditionata si de poziia de dependenta in care se gasesc elevii in raport cu acesta, de climatul care
domneste in clasa (de teamd, de conformism), de raporturile competitive dintre ei. S-ar putea, spre
exemplu, ca un copil sa nu poatd comunica cu un cadru didactic, s nu poatd exprima unele cunostinte,
desi dispune de ele, fiind coplesit de personalitatea acestuia sau fiindu-i pur si simplu teama de el. In
asfel de situatii trebuie gasite remedii pentru a invinge teama elevului, pentru a-| elibera de tensiunea
afectiva in care se afla si a-i crea conditii favorabile pentru a se manifesta ca atare. O problema care se
pune este apropierea cat mai pregnantad a cadrului didactic de elevi, depasirea centrdrii comunicarii pe
cadrul didactic si centrarea ei pe grup. S-a constatat ca diferenta de statut dintre cadrul didactic si elev
face ca procesul de comunicare sa capete o serie de particularitati in functie de cele functionale impuse de

-4 -



REVISTA ,,REPERE - NR.1, OCTOMBRIE 2014

statutele celor doi parteneri, sa fie mai putin dinamica, sa fie incorsetata de anumite bariere.

Un rol important in comunicare il are si mesajul informational transmis de vorbitor — natura
conceptelor mai mult sau mai putin abstracte, arhaisme, regionalisme, neologisme. Utilizarea unor
termeni tehnici cu un continut stiintific necunoscut, ca si a unor termeni de jargou cu o putere de
circulatie restransa ingreuneaza procesul de intelegere provocand lacune in gandirea, in cunoasterea
elevilor. Factorii ce tin de personalitatea subiectului, de obisnuintele si stereotipiile Iui verbale, de
atitudinile, de interesele Iui momentane fac ca informatiile comunicate sa capete o coloraturd strict
personald, intima, subiectiva. Utilizarea unui limbaj clar, corect, cu termeni curenti, economia de
cuvinte, termenii expresivi, atitudinile obiective in timpul comunicarii contribuie la desfisurarea in
bune conditii a acesteia.

Alaturi de comunicarea verbald, un rol important il are si comunicarea nonverbald. Aceasta din
urma se realizeaza mai ales prin intermediul expresiilor emotionale concretizate In: mimica, gestica,
zambet cu nuante diferite — ironic, sarcastic, binevoitor. Chiar si unele modalitati utilizate in
comunicarea verbald, cum ar fi intonatia, sunt incadrate de unii autori tot in categoria comunicarii
nonverbale. Aceasta are, desigur, o mare importantd pentru cadrul didactic, ea implicand o interpretare
din partea lui. Astfel, daca intr-o clasd profesorul interzice elevilor sa vorbeasca in timpul orei, deci sa
participe intr-un fel sau altul la elaborarea lectiei, se poate sti, uneori cu mare precizie, care este starea de
spirit a grupului respectiv, dacd membrii lui urmaresc sau nu explicatia sau numai mimeaza atentia, daca
recepteaza integral informatiile sau manifesta unele dezacorduri. Asadar, comunicarea nonverbala ofera
indicatii pretioase asupra comportamentului grupului si de aceea este bine ca profesorii sa faca eforturi in
vederea descifrarii ei.

Unii dintre factorii analizati influenteaza comunicarea mai direct si imediat, poate si mai masiv,
altii, dimpotriva, indirect, lent, avand, adeseori, efecte intarziate. Indiferent insd de modul lor specific de
actiune, importante sunt prezenta, actiunea si efectele lor. De aceea, acesti factori nu pot fi si nici nu
trebuie ocoliti in procesul educational. Cunoasterea, stdpanirea si dirijarea lor stiingificd sunt absolut
necesare.

BIBLIOGRAFIE:

Cucos, C. (coordonator), Psihopedagogie, Editura Polirom, Iasi, 1996

Dumitriu, Gh. si Dumitriu, C., Psihologia procesului de invatamint, E.D.P., Bucuresti, 1997.
Radu, |., Psihologie scolara, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1974

Stanton, N., Comunicarea, Bucuresti, 1995

Zlate, M., Psihologie scolara, E D.P., Bucuresti, 1987
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CUNOASTEREA §1 Al REA - CAI DE STIMULARE
AMOT] [NVATARE

Prof. Cocuta Marioara Bejinariu

Respectul si consideratia fatd de elevi sunt demonstrate prin atentia pe care le-o acordam.
Memorarea numelui, a preferintelor sale, a relatiilor cu colegii sunt cateva aspecte importante
pentru a-1 face pe elev sa se simtd in siguranta.

Recunoasterea si acceptarea genului si a apartenentei culturale este, de asemenea, o forma
de respect (A. Baban, p.195). A acorda in aceeasi masura atentie baietilor si fetelor, a prezenta o
imagine pozitiva a fiecdruia dintre elevi Tn materialele utilizate si activitatile propuse, a vorbi cu
tinerii despre cultura din care provin, sunt modalitati de a demonstra respect si acceptare.

Pentru a actiona in mod direct asupra motivatiei unui elev in vederea asigurarii succesului
scolar este necesar sa se realizeze un profil psihologic al elevului, printr-o evaluare a intereselor
acestuia, a atractiilor §i a respingerilor pentru o disciplind sau alta, a perspectivelor de viitor, a
valorii pe care o acorda activitatii de invatare, a competentelor sale de comunicare si de relationare.
Putem distinge din cadrul profilului psihologic un profil motivational care trebuie sa includa, pe
langa aspectele vizate, perceptiile elevului cu privire la gradul de control si la competentele pe care
acesta estimeaza ca le are in indeplinirea diferitelor sarcini de invatare. Datele pentru un profil
motivational se obtin prin observarea elevului in diferite situatii de invatare, printr-o discutie cu
acesta, prin aplicarea unui chestionar, prin intocmirea unor grile de observare si a unor fise de
observare curentd.

Dobandirea unor forme superioare de motivatie se poate realiza prin exercitii care vizeaza:
dezvoltarea constiintei de sine si a atitudinilor pozitive fatd de propria persoand, dezvoltarea
responsabilitatii sociale si formarea deprinderilor de interactiune sociald, dezvoltarea atitudinilor si
comportamentelor adecvate promovarii propriei sanatati fizice si mentale, dezvoltarea unor tehnici
eficiente de invatare si management al invatarii.

Observatia, metodi de cunoastere psihopedagogica a elevilor

Observatia constd in urmarirea intentionatd si inregistrarea exacta, sistematicd a diferitelor
manifestari comportamentale ale elevului asa cum se prezinta ele in mod natural (G.Dumitriu, 2004,
p.70). Prin intermediul observatiei se poate urmari:

e Integrarea socioafectiva a elevilor in grupul de elevi al clasei:

- punctualitatea la ore;

- atitudinea (pozitia In banca, miscari);

- relatia elevului cu ceilalti colegi in activitati scolare, n activitati extrascolare si in
jocuri;

- implicarea elevului in activitati de grup: observarea gradului de implicare si resortul
afectiv (placere, bucurie, insufletire sau indiferenta, izolare, pasivitate);

- gradul de concentrare pentru formularea raspunsurilor;

- tipul de comunicare si de cooperare.

e Trasaturi de caracter:

- conduita elevilor in timpul lectiilor;

- conduita elevului fatd de adult (respect, simpatie, admiratie sau obraznicie,
respingere, lipsa unei comunicari);

- atitudinea fata de societate (sociabilitatea);

- rapiditatea, spontaneitatea atentiei;

- motivatia pentru Invatare;
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- structura campului perceptiv;

- spiritul de observatie;

- atitudinea fatd de munca (harnicia, punctualitatea, spiritul creator);

- atitudinea fatd de activitafi practice si teoretice (genul de activitate pe care il
preferd);

- atitudinea fata de sine si fata de ceilalti din grup (modestie, exigentda, demnitate sau
aroganta, indulgentd).

e Temperamentul:

- gradul de rezistenta la efort, la solicitari continue;

- viteza vorbirii, a miscarii;

- echilibrul starilor afective.

BIBLIOGRAFIE
o Baban, A., Consiliere educationala, Cluj Napoca, 2001;

o Dumitriu, C., Introducere in cercetarea psihopedagogica- Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2004

Sisteme rezentare
G

Prof. ing. Viorica Dumitru

. Irebuie sa fii puternic pentru a-i stapdni pe alfii.
Pentru a te stapdni pe tine, trebuie sd fii forta insati.”
(Lao Tse)

Comunicarea incepe cu gandurile noastre pe care le transmitem celorlal{i cu ajutorul
mijloacelor de expresie. Gandurile sunt rezultatele procesului in care enunturile sunt folosite pe
plan intern. Atunci cand gandim despre ceea ce auzim, vedem, simtim, noi recream pe plan intern
aceste sunete, vederi, simfiri. Reexperimentam informatia pe plan intern, in forma senzariald pe
care am perceput-o prima data. Uneori facem acest lucru constient, alteori nu.

Gandirea are efecte directe pe plan fizic, corpul si mintea fiind parti ale aceluiasi sistem.
Deci, folosim simfurile in afara pentru a percepe lumea si in interior pentru a ne reprezenta
experientele. Modul in care preluam, stocam si cedam informatii senzoriale pe plan mental se
numeste sistem reprezentationl.

Fiecare dintre noi are un sistem de reprezentare preferat. De exemplu, atunci cand invatam
ceva nou, unii prefera sa vada imagini, altii sd-si imagineze cum se face acel lucru, altii sa auda cum
se face, altii sa simta acel lucru, iar altii sa-si dea seama exact cum functioneaza. Niciun sistem nu
este mai bun decat celdlalt. Oamenii care sunt foarte buni in profesiile lor au abilitatea de a folosi
toate sistemele de reprezentare si de a alege care este cel mai potrivit ntr-o situatie anume.

Simti lumea prin ceea ce vezi, auzi, pipai, mirosi si gusti. Credem ca atunci cdnd reprezinti
lumea pe ecranul constiintei tale utilizezi aceleasi programe implicate in cazul evocarii. Cand evoci
ceva ce ai vazut anterior, vei evoca ,,vizual’’ acel lucru printr-o imagine. Cand evoci ceva ce ai
auzit inainte, evoci ,auditiv’> cu amintirea sunetelor. Acelasi lucru este adevarat pentru
sentimente ,,Kinestezic’’, mirosuri ,olfactiv > si gusturi ,,gustativ’’. Noi le denumim pe toate
acestea sisteme de reprezentare sau prescurtat, VAKOG.

Creierul tau face acest lucru nu numai cu experientele amintite, Ci si cu experientele
construite. Putem evoca o imagine care sa fie insotita de sunete si de sentimente. Mai mult, aceste
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imagini au calitdfi rectificatoare. De obicei, imaginile pe care le considerdm foarte importante
pentru noi se afla foarte aproape de ochii nostri din punct de vedere vizual. Acestea sunt adesea
foarte stralucitoare si colorate tocmai pentru a ne instiinta cd imaginile respective sunt foarte
importante.

Cel care da inteles acestor imagini prin intermediul cuvintelor este creierul. Deci, eu am in
minte imagini, sentimente, sunete, mirosuri si gusturi. Creierul nu se opreste aici ca o categorie
ginditoare a vietii; creierul uman are abilitatea extraordinara de a da Inteles acestor imagini prin
intermediul cuvintelor. Aceste cuvinte sunt “despre” tablouri compuse din imagini, sunete,
sentimente, mirosuri gi/sau gust.

Metodele de comunicare venite pe linia programarii neuro-lingvistice pleaca de la premisa
ca orice individ are o ,,hartd” proprie a lumii in care traieste si ca orice persoana se raporteaza la
toate experientele sale in mod subiectiv, potrivit propriilor aptitudini, convingeri, valori ale
mediului psiho-socio-cultural din care face parte.

Deci, ne experimentam pe noi ingine si lumea inconjuratoare prin intermediul sistemelor
noastre de reprezentare: vizual, auditiv, kinestezic, olfactiv si gustativ. Acest concept este util din
mai multe puncte de vedere:

-daca ne putem potrivi modelele sistemelor de reprezentare cu ale altor persoane, putem

comunica mai bine cu ele;

-daca schimbam unele aspecte ale acestor sisteme de reprezentare, putem schimba modul in

care ne amintim anumite lucruri. Acest lucru poate fi de folos in mod special in cazul unor

experiente neplacute din trecut;

-daca stabilim secvente de comportament pe care oamenii le folosesc cand au succes, putem

copia aceste secvente si sd avem acelasi succes;

In functie de sistemul preferat de reprezentare, comportamentul nostru este diferit. In cele ce
urmeaza voi prezenta caracteristicile principale ale sistemelor de reprezentare: vizual, auditiv,
kinestezic.

1. Sistemul vizual

“Vizualii” — cei care 1si reprezintd interior informatia sub forma de imagini, preferential.
Trasaturi, calitati, atitudini ale vizualilor
* Sunt organizati, bine ingrijiti, pentru ca ei vor sa arate bine. Si ce asteapta de la ceilalti?
Acelasi lucru!
* Folosesc vizualizarea pentru a-si aduce aminte si pentru a lua decizii;
* AU 0 imaginatie bogatd si le este greu sa-si exprime ideile in cuvinte;
* Vorbeasc mai repede decat majoritatea oamenilor. De ce? Pentru cd au o imagine in minte
si acea imagine se misca si trebuie sa spuna totul despre ea intr-un timp foarte scurt;
* Prefera interactunile personale — sa vada persoana cu care vorbeste si sa-i vada reactiile;
*Vor sa vada concepte, idei sau cum se face un anumit lucru.Vor sa vada imaginea de
ansamblu;
*Uneori devin confuzi cind i se dau multe indicatii verbale. Daca le poti desena o harta sau
o schita, ei vad mai clar ce ai vrut sa le comunici;
* Retin mai usor fete decat nume;
* Se concentreazd mai degraba pe o activitate vizuald decat pe zgomot;
* Vor sa fie imbracati impecabil, sa aiba o postura ireprosabila, corpul si capul sunt drepte;
* Tau decizii rapide in imprejurdri unde se aplicd reguli stricte, le place sa detind controlul;
Expresii cheie:
,»Am o viziune diferita de a ta”, ,,totul s-a petrecut sub ochii mei”,
,,nu incape nicio umbra de indoiald”, ,,Sa vedem cum rezolvam problema” etc.
Cuvinte specifice:
a arata, a clarifica, a delimita, a descoperi, a distinge, a observa, a vedea, a zari, a zugravi,
aspect, clar, culoare, lumina etc.
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2. Sistemul auditiv

,»Auditivii” — cei care sunt, mai degraba, atenti la sunet, inclusiv la vocea lor interioara.
Trasaturi, calitati, atitudini ale auditivilor
* Sunt constienti de schimbarile din tonul vocii si raspund mai usor la anumite tonalitati;
* Percep anumite secvente si isi pot aminti cu usurinta instructiunile primite;
*Se bucura de discutii si prefera sa comunice oral mai degraba decat in scris;
* Au nevoie sa fie auziti,
* Sunt usor distrasi de zgomot;
* Prefera un ton placut al vocii;
Expresii cheie:
,,Ne mai auzim”, ,,sund bine”, ,,e ca si cum ai spune”, ,,asta suna fals din gura lui” etc.
Cuvinte cheie:
a anunta, a alarma, sunet, surd, ton, rumoare, strident, voce, zgomot, rasunator, tiuit.

3. Sistemul kinestezic

,,Kinestezicii” (senzitivii) — folosesc in mod special registrul kinestezic, ei “simt” lucrurile, spre
deosebire de ceilalti, care le “vad” sau le “aud”.

Trasaturi, calitati, atitudini ale kinestezicilor

* Vorbesc mai incet decat ceilalti oameni. Ei au nevoie de timp pentru a-si da seama ce simt

despre acel subiect;

*Sunt mai sensibili la cum isi percep corpul si sentimentele si raspund bine la atingeri;

*Se Tmbraca si se Ingrijesc mai mult pentru propriul confort decat pentru modul in care arata;

* lau decizii bazate pe sentimente;

* Stau mai aproape de oameni decat cei cu sistem vizual de reprezentare pentru a simfti

energia celeilalte persoane. Persoanele vizuale stau mai in spate pentru a avea o perspectiva

mai buna si a-1 vedea mai bine, in Intregime, pe ceilalti;

* Au tendinta de a vorbi lent;

* Au deseori privirea plecata;

*Sunt sensibili, generosi, deschisi etc.

Expresii cheie:

,,sunt impresionat”, ,,nu mai suport stresul acesta”, ,,nu mai suport frigul”,

,reusesc cu greu sa fac fata”.

Cuvinte cheie:

a arunca, a atinge, a deplasa, a frapa, a palpa, a mangaia, a nivela, a irita, a enerva, a tulbura,

soc, tensiune, tulburare etc.

Destul de rar se intidlnesc oameni la care sa predomine registrul olfactiv (adesea ei devin
mari creatori de parfumuri sau bucatari celebri) sau gustativ.

Miscarile globilor oculari in sase cadrane — in sus, lateral sau in jos si spre dreapta sau spre
stanga — sunt strict corelate cu registrul in care se proceseaza informatia (spre exemplu, oamenii se
uitd intotdeauna in stdnga sus (vizual amintit) atunci cand vor sa-si aminteasca o imagine, sau
privesc In stdnga jos atunci cand “vorbesc in gand” - (dialog intern); existd si situatia, mai putin
intalnita, in care lateralitatea este inversata, mai ales in cazul stangacilor).

Vizualii, auditivii si kinestezicii au moduri destul de diferite de a percepe lumea si de a
gandi.

Pentru a comunica eficient este util sd o facem in mod diferentiat, “pe limba fiecaruia”.
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TEST
pentru determinarea sistemului senzorial principal

Cititi intrebarea si alegeti raspunsul a, b, ¢ sau d care vi se pare a fi cel mai apropiat de
experienta dumneavoastra. Dupa ce a-ti rspuns la cele 10 intrebari, comparati cu grila de

a

O O T 929D o O T oD

o O T H9H W

4
a
b
c
d

naliza.

. Cand va treziti dimineata, ce remarcati in primul rand ?

. sunetul desteptatorului;

. cautati sa zariti lumina zilei printre jaluzele;

. va ganditi la ziua care va asteapta;

. senzatia de caldura de sub patura pe care va trebui sa o parasiti.

. Va plimbati pe o plaja.

. remarcati zgomotul valurilor si cantecul pasarilor de mare;

. mirosul aerului si senzatia brizei incarcata de picaturi;

. va spuneti ca ati ales un moment potrivit pentru a va plimba;
. admirati peisajul.

. Cand luati autobuzul:

. priviti oamenii din jur;

. va cufundati in gandurile dumneavoastra;

. gasiti ca autobuzele sunt prost climatizate, intotdeauna este prea cald sau prea frig;
. ascultati conversatiile din jur.

. Intrand in biserica, ceea ce va frapeaza este:

. mirosul de timaie;

. semiobscuritatea in care distingeti licarirea luminarilor si vitraliile;

. linigtea;

. nimic nu va retine in mod deosebit atentia, toate bisericile vechi se aseamana putin, dar nu v-ati

intrebat de ce.

5

o 0T o

O 0 T ®» N

7.
a.

b
c
d

. Cand ploua vara la tara:

. va spuneti ca este o zi pierdutd;

. apreciati mirosul pdmantului umed;
. panditi curcubeul;

. ascultati caderea picaturilor.

. Cumparati o bautura riacoritoare:

. va place culoarea;

. vd Incanta gustul;

. stiti de ea doar din reclame si sunteti curios;
. va este foarte sete.

Luati benzina de la o pompa cu autoservire

controlati atent cifrele luminoase care defileaza pe contor;

. zgomotul dispozitivului automat va anuntd cand s-a facut plinul;
. € bine sa iesiti la aer, pacat de mirosul acesta de benzina;

. va ganditi la consumul masinii sau la altceva.
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8. Sunteti in masini, pe drum, dar nu dumneavoastra conduceti:

a. priviti peisajul;

b. va ocupati sa puneti muzica sau sa cautati un program radio care va place;

C. va destindeti;

d. incercati sa va ganditi la altceva, care sunt materialele folosite pentru obtinerea asfaltului.

9. Faceti baie:

a. apreciati caldura apei pe corpul dumneavoastra,

b. savurati in pace un moment de liniste sau profitati pentru a asculta muzica;
C. va spuneti ca este cu adevarat agreabil sd va destindeti in acest mod;

d. visati privind spuma.

10. incercati un pulover intr-un magazin, cel pe care il cumpirati:
a. este cel mai confortabil si agreabil la atingere;

b. este cel care vi se potriveste cel mai bine cand va priviti in oglinda;
c. este cel din fire naturale sau artificiale;

d. este cel de care ati auzit de la o prietena.

Rezultate test:

1 2 B ¥ P 6 [7 [8 |9 |10
Auditiv]JA JA D |[C ID |[C |B B |[B |D
vizual B D |A B jc ]A A ]A D B
kinestezD B | Db |A b I|c Ic [c |a
lic
Canal senzorial preferat: ...
Canal senzorial secundar: ...
Canal senzorial tertiar: ...
Numara rezultatele si creeaza un grafic:
vizual auditiv kinestezic
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‘ V.de la. luntariat!

Consilier educativ, prof. Eugenia Trufin

Daca nu ai experientd de muncd, In momentul in care te vei hotari sa-ti asumi
responsabilitatile unei cariere, vei intra intr-un cerc vicios: toti iti vor cere experienta pe care tu nu o
ai. O posibilitate prin care un tanar se poate pregati pentru piata muncii sau pentru continuarea
studiilor intr-un anumit domeniu despre care nu are foarte multe informatii, o reprezinta activitatile
de voluntariat. Dar voluntariatul nu-i vizeaza doar pe cei fara experienta in piata muncii. Unii se
implica in astfel de activitati pentru a-i ajuta pe cei din jur sau pentru a se relaxa.

Conform legii din tara noastra, voluntariatul este “acea activitate de interes public
intreprinsa de persoane fizice (voluntari), in cadrul unor raporturi
juridice, altele decat cele de muncd” si se poate regdsi In diverse
domenii: asistenta si serviciile sociale, protectia drepturilor omului,
domeniul medico-sanitar, domeniul cultural — artistic, educativ,
stiintific, umanitar, religios, filantropic, sportiv, de protectie a
mediului, social si comunitar.

Actiunile de acest tip pot ldsa o amprentd emotionalda
puternica asupra fiecarui voluntar si aduc mari satisfactii deoarece
inseamna implicare si asumarea responsabilitatii 1Tn actiuni
indreptate catre o cauza fara a astepta o recompensa de naturd
financiara. Programele de voluntariat reprezinta startul in cariera
oricarui tandr, fiind un aspect in dezvoltarea fiecarui individ. Prin
intermediul acestor oportunitdti iti poti dezvolta aptitudini, poti castiga experienta, te vei simti
pregdtit pentru responsabilitatile care vor veni.

Actiunile de voluntariat se deruleaza intr-un mediu pe jumatate informal deoarece greselile
nu vor fi sanctionate ca in orice alt mediu si pe jumatate formal deoarece responsabilitatile sunt la
fel de mari si importante ca in mediul oficial, cu posibilitatea de a-ti asuma riscuri, cu libertatea de a
lua orice decizie, cu sansa de a deveni foarte usor lider.

Daca doresti sd socializezi, sa acumulezi experientd, sa fii util, sa te dezvolti pe plan
personal si profesional, sa iti pui creativitatea in practica, toate acestea in timp ce cunosti oameni
noi si impartasesti cunostintele pe care le ai, atunci fii voluntar!

v

Importanta educ’ - ecologice n scoalz

Prof. ing. Andreea Ramona Chiper

A

,» Cine imprumutd gandurile de la copaci, stinca, pdrdul repede si de la norii migratori,
acela nici nu ramane niciodata fara ganduri.”
(Mikszath Kalmdn)

Noi toti asistam la fenomenele globalizarii. Mediul natural se pare ca se diminueaza, datorita
influentelor civilizatiilor umane sporite. Ne pregatim copiii nostri pentru o era in care putem trai
doar daca protejam constient mediul natural si gospodarim resursele naturii.
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Modul de viata local, relatiile dintre mediul natural si cel construit, apa, aerul, solul,
intrebarile practice ale gestiondrii energiei si deseurilor, toate atributiile speciale ale ecologiei
umane, toate sunt elemente care odatd integrate in programul local, pot aprofunda constiinta
copiilor fata de natura si sen51b111tatea 1or fa‘;a de protejarea mediului natural.

o, KL “Mediul natural”, adica aerul, oceanele,
marile, lacurile, apele curgatoare, solul si subsolul si
formele de viatda pe care aceste ecosisteme le
creeazd si le sustin este imaginea cea mai comuna
pe care omul obisnuit si-o face atunci cand vorbeste
despre mediul inconjurator.

O péadure, o baltd sau un lac, de exemplu,
formeaza fiecare in parte un “ecosistem” care se
interconditioneaza reciproc si se readapteaza
continuu in cautarea unui anumit echilibru.
Totalitatea factorilor naturali determina conditiile de
viatd pentru regnurile vegetale, animale §i pentru
exponentul sdu rational — omul, reprezentand mediul
natural. In mediul natural distingem componente
fizice naturale: aer, apa, substrat geologic, relief, sol, plante, animale.

Mediul inconjurdtor apare ca o realitate pluridimensionald care include nu numai mediul
natural, dar si activitatea si creatiile omului, acesta ocupand o dublad pozitie: de “component” al
mediului si de “consumator”, de beneficiar al mediului.

Conceptul actual de “mediu inconjurdtor” are un caracter dinamic, care cautd sa cunoasca,
sa analizeze s1 sa urmareasca func‘;ionarea sistemelor protej ate In toaté complexitatea lor

.....

recunoasterca problemelor locale, regionale si globale, precum si a metodelor de moderare a
inﬂuentelor periculoase a acestora asupra mediului si asupra oamenilor, dar §i recunoasterea

Elevii constientizeaza faptul ca viata este perlchtata de catastrofe sociale si naturale, iar n
impiedicarea acestora trebuie sa ia parte activ toata lumea.

Elevii vor vedea ca pot ajunge la rezultate bune doar cu putind atentie, cu comportament
congtient i cu schimbarea comportamentului obisnuit. Elevii vor intelege faptul cd deteriorarea
mediului nu cunoaste granitele dintre tari, de aceea pentru a evita
daunele este necesard o colaborare internationald. In cautarea
diferitelor metode de evitare a poludrii mediului, elevii se pot
baza pe cunostintele lor dobandite in oricare dintre materiile
stiintelor ale naturii.

In cadrul activitatilor din proiect s-au plantat copaci (prof.
Babascu Melania, prof. lordache Anca, prof. Boberschi Gabriela,
prof. Chiper Andreea Ramona, prof. Tibu Narcisa, prof. Sic Ana
si prof. Morar Dana coordonand activitdtile de plantare atat in
cadrul proiectului Patrula Eco, cét si la clasele de elevi unde
predau), a fost ecologizat arealul colegiului, la aceasta actiune
participAnd un numar mai mare de profesori si elevi, s-au reciclat
diferite materiale, s-a discutat la clasa importanta ecologizarii,
elevii si profesorii au participat la diverse concursuri unde au
castigat o serie de premii.

In aplicarea educatiei pentru protectia mediului in scoli sunt importante nu numai activitatile
de protectia mediului, ci si spiritul si mijloacele acestora, ceea ce patrunde viata de zi cu zi a scolii.
In acest context, competenta inseamni: cunostinte, aptitudinea aplicarii in practici a acestora si
totalitatea formelor de comportament care asigura motivafia necesara pentru aplicarea
competentelor.
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Preocuparea | Jiul In care traim

Prof. ing Daniela Ecaterina Foit

Preocuparea pentru mediu a dobandit un caracter distinct inca de la inceputul anilor 1970,
odatd cu semnalarea diminuarii resurselor naturale si a deteriordrii rapide a calitatii apei, aerului si
solului, de catre Clubul de la Roma.

Dezvoltarea durabild a societatii in care trdim depinde de modul de gestionare, actuald si
viitoare, a resurselor naturale, energetice, materiale si informationale, in raport cu obiectivele
cresterii economice, precum si de asigurare a unei calitafi din ce in ce mai bune a vietii §i a
mediului.

De cand exista omul pe pamant, natura 1-a ocrotit, fiindu-i prietena.

In prezent, natura este in pericol din cauza interventiei nechibzuite a omului si deci, trebuie
ocrotita.

Oamenii au datoria de a apara si imbunatati mediul inconjurator, atdt pentru generatiile
prezente, cat si pentru cele viitoare. De fapt, protejand natura, pamantul, apa, ne protejam pe noi
ingine.

Mediul in care trdim trebuie sa nu aiba un impact semnificativ sau sa nu fie riscant pentru
sanatatea noastra.

O modalitate de protectie a mediului consta in protejarea naturii §i a biodiversitatii — avand
drept scop indepartarea amenintarilor la adresa speciilor aflate pe cale de disparitie si a mediilor lor
de viatd. O altd modalitate consta in conservarea resurselor naturale si gestionarea deseurilor —
urmarind sa crestem gradul de reciclare a deseurilor si sa prevenim producerea acestora.

Dintre toate resursele oferite de mediul in care traim, apa este o resursad naturala regenerabila,
vulnerabild si limitatd, indispensabild vietii si necesard pentru desfasurarea tuturor activitatilor
sociale si economice.

Importanta apei se evidentiaza in multe domenii.
Astfel, ea:

e sta la baza existentei biosferei;
este mediu de viata pentru plantele acvatice;
este principalul agent de modelare a reliefului;
este agent de racire in tehnica, dar si in natur;
este materie prima in economie;
are energie cineticd si potentiala utilizabila
pentru om §i necesara naturii;

e este cale de transport pentru ambarcatiuni dar

si pentru substante dizolvate;

e cste mijloc de igiena pentru spalat si pentru diluat si indepartat poluanti;

e cste agent terapeutic (bai, cure de ape minarale...) etc.

Insa, problema apei este tot mai acuta in tard si in lume.

Poloarea apelor afecteaza calitatea vietii la scara planetara.

Calitatea ei a Inceput din ce in ce mai mult sa se degradeze ca urmare a modificarilor de
ordin fizic, chimic si bacteriologic.

Prin poluarea apelor intelegem orice alterare fizicd, chimica, biologica sau bacteriologica a
apei, inclusiv depasirea nivelului natural de radioactivitate, produsa direct sau indirect de activitati
umane, care o fac improprie folosirii in scopurile in care aceasta folosire era posibila Tnainte de a
interveni alterarea.
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Stiintele si tehnologiile au progresat mult, dar si populatia globului, exploatarea resurselor si
poluarea au crescut continuu, astfel ca asigurarea cantitativa si calitativa a apei pentru colectivitatile
umane, in ciuda eforturilor deosebite pe plan national si international, nu este nici pe departe

"rezolvata" si nici macar aproape de rezolvare.
In sens larg, protectia apelor, se realizeaza sub trei
forme principale:

protectie cantitativa - realizatd prin folosirea
rationala si protectia apelor impotriva epuizarii;
protectie calitativa - realizatd in forma prevenirii
si combaterii poluarii;

protectie  sanitara - orientatd  impotriva
contamindrii sau impurificarii apelor.

Protectia cantitativa. In vederea protectiei cantitative a resurselor de apa, legislatia 1n
vigoare stipuleaza si asigura:

dreptul de folosintda a apelor de suprafatd sau subterane, inclusiv a celor arteziene, se
stabileste prin autorizatia organelor de stat pentru gestionarea fondului apelor;
obligativitatea respectarii de catre utilizatorii de apa a normelor de consum de apa pe
unitatea de produs sau pe activitate se stabileste la nivelul celor mai bune performante
ale tehnologiilor folosite §i economisirii apei prin folosire judicioasd, recirculare si
folosire repetata.

Protectia calitativa a apelor se realizeaza prin:

interzicerea poluarii in orice mod a resurselor de apa;

In acest scop, Codul Apelor:

o interzice deversarea in obiectivele acvatice a deseurilor industriale, menajere si de
alta natura;

o nu admite poluarea si impurificarea apelor cu derivate petroliere, substante chimice
si alte produse ale activitatii de productie;

o nu admite poluarea si impurificarea suprafetei bazinelor de receptie, a stratului de
gheata din bazine si cursul de apa cu deseuri de productie, menajere si de alta natura,
precum si derivate petroliere si substante chimice, spalarea cdrora va conduce la
degradarea calitatii apelor de suprafata si a celor subterane;

o nu admite poluarea apelor cu ingrasaminte si produse toxice.

stabilirea de norme de calitate a resurselor de apa in general, de norme de calitate a apei

potabile, de limite de incarcare cu poluanti a apelor uzate evacuate in resursele de apa si

de limite de descarcare maxim admise;

stabilirea unor restrictii si interdictii de siguranta in cazul punerii in functiune de obiecte

economice noi sau dezvoltarea celor existente, realizarea de lucrari noi pentru alimentare

cu apd potabild sau industriald ori de extindere a celor existente, aruncarea sau
introducerea in orice mod a deseurilor de orice fel, evacuarea de ape uzate;

stipularea in sarcina utilizatorilor de apd a unor obligatii in vederea folosirii raionale si

protejarii calitatii resurselor de apa;

elaborarea de planuri de prevenire si de combatere a poluarilor accidentale si de

sanctionare a poluarilor intentionate.

Protectia sanitard a apelor are drept scop prevenirea pericolului de alterare a calitatii apelor
prin contaminarea acestora cu bacterii, virusuri sau alte organisme vii sau impurificarea chimica cu
substante fitofarmaceutice, substante chimice, contaminare radioactiva sau poluare termica. Aceasta
se realizeaza prin aplicarea masurilor de protectie a calitatii apelor, stabilite prin acte normative in
vigoare, precum si prin instituirea, in jurul surselor de apa, lucrarilor de captare, constructiilor si
instalatiilor de alimentare cu apa potabild, zacamintelor de ape minerale utilizate pentru cura interna,
lacurilor si namolurilor terapeutice, de zone de protectie sanitard In care se impun, diferentiat,
restrictii specifice In scopul evitarii alterarii calitatii apelor.
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Potrivit art.1 alin.2 din Legea nr.107/1996, apele fac parte integrantd din patrimoniul public.
Protectia, punerea in valoare si dezvoltarea durabilda a resurselor de apa sunt actiuni de interes
general.

Deci, este si datoria noastra sa contribuim la protectia si ecologizarea acestora.

BIBLIOGRAFIE:

o DREPTUL MEDIULUI - SUPORT CURS - 2009 - Prof. univ. dr. Gheorghe DURAC;

o http://www.ier.ro/documente/formare/Politica_mediu.pdf; http://www.samrebra.ro/

o http://mwww.isc-web.ro/content/concordanta_politicile_ UE.html;

o http://mwww.crainou.ro/?module=displaystory&story_id=20857&format=html;

o http://www.greenagenda.org/eco-aqua/cunoas.htm;
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Educatie pe oltare durabhila
PATR -MANIA

prof. Anca lordache, prof. Melania Babdscu

Sustenabilitatea reprezintd satisfacerea necesitétilor din prezent fard a compromite abilitatea
generatiilor viitoare de a-si satisface propriile necesitati. Aceasta presupune un echilibru intre
performanta si viabilitatea economica, echitatea sociald si capacitatea mediului de a le sustine.

Ca activitate sustenabila, Patrula Eco este un Concurs National de responsabilitate sociald
dedicat gradinitelor, scolilor sau liceelor care doresc sa realizeze actiuni de educatie pentru mediu.
Patrula Eco este un sistem de monitorizare a pagilor pozitivi in ceea ce priveste protectia
mediului inconjurator, dar si de colectare de date privind problemele de mediu cu care se confrunta
comunitatile locale.

Patrula Eco-Mania este formata dintr-un grup de 5 profesori si 115 elevi care observa
factorii pozitivi si negativi din perimetrul in care acestia locuiesc sau isi desfasoard activitatea.
Constatarile elevilor se vor consemna in AGENDA PATRULEI ECO - principalul instrument de
lucru al concursului, dar si pe site-ul Programului National Patrula Eco prin trimiterea de fotografii,
rapoarte, grafice, filme de la fiecare activitate care va fi desfasurata pe parcursul anului scolar.

Tema concursului din anul scolar 2013- 2014 este ,,Gospodarirea resurselor”.

Scopul sau este implicarea elevilor, cadrelor didactice si comunitatii locale pentru a
identifica problemele locale de mediu si a gasi solutii de rezolvare ale acestora. Elevii
congtientizeaza faptul ca orice solutie luata trebuie sd tind cont de echilibrul dintre aspectele
sustenabilitatii: economie, mediu, societate.

Cu ocazia ,Zilei nationale de plantare”, in data de 6.11.2013, Colegiul
Economic ,,Dimitrie Cantemir” Suceava prin reprezentantii Patrulei Eco: prof. lordache Anca, prof.
Babédscu Melania, prof. Morar Dana, prof. Dumitru Viorica si prof. Maxim Irina impreuna cu o
parte din elevii inscrisi in program au plantat pomi fructiferi in parcul scolii.

Ca urmare a parteneriatului incheiat intre Asociatia Parintilor si Profesorilor din Colegiul
Economic ,,Dimitrie Cantemir” Suceava si Directia Silvicid Suceava, elevii Patrulei Eco-Mania
au participat pe 7 aprilie 2014 la actiuni voluntare de impadurire in zond despadurita. Acestia au
plantat 50 de pini la marginea orasului si in parcul scolii pentru a celebra totodata Luna Padurii.

-16 -


http://www.ier.ro/documente/formare/Politica_mediu.pdf
http://www.samrebra.ro/
http://www.isc-web.ro/content/concordanta_politicile_UE.html
http://www.crainou.ro/?module=displaystory&story_id=20857&format=html
http://www.greenagenda.org/eco-aqua/cunoas.htm
http://www.referate-scolare.ro/chimie/Poluarea-apei---cauze--clasificare-poluanti--consecinte--protectie/
http://www.referate-scolare.ro/chimie/Poluarea-apei---cauze--clasificare-poluanti--consecinte--protectie/
http://optdolari.blogspot.ro/2011/07/protectia-juridica-apelor.html

REVISTA ,,REPERE - NR.1, OCTOMBRIE 2014

Activitatea s-a desfasurat in vederea intelegerii §i cunoasterii celor trei componente ale
sustenabilitafii: economia, mediul Tnconjurator si societatea.

Alta activitate a Patrulei Eco-Mania s-a realizat pe 10 aprilie 2014, campania stradala de
sensibilizare a populatiei locale privind ,,Conservarea resurselor locale”. Elevii au Tmpartit
flyere, militand pentru un viitor mai curat si mai verde, pentru importanta conservarii resurselor
locale

Scopul principal al tuturor activitatilor desfasurate a fost sensibilizarea elevilor in ceea ce
priveste protejarea mediului inconjurdtor, pentru insugirea unor abilitdfi si criterii de evaluare a
gradului de sustenabilitate a acestui demers.

ENERGY-- \VING DAY

Prof. ing. Andreea Ramona Chiper

Economisirea energiei, utilizarea eficienta a acesteia este si o problema de educatie — sector
in care invatamantului preuniversitar, 1i revin atributii importante. A forma viitori cetateni care sa
actioneze 1n aceasta directie din convingere, si nu din constrangere, este un obiectiv care determina
implicarea activa a specialistilor din invatamant, in acest domeniu.

Pornind de la aceste considerente, la Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir” Suceava se
analizeazd unele aspecte ale modului in care se organizeazd managementul energiei, precum si
corelatiile energie — mediu inconjurator care pot fi abordate intr-0 institutie de invatdmant prin
aplicarea 1n conditii specifice a managementului energetic.

Managementul energetic este ansamblul activitatilor de organizare, conducere si de
gestionare a proceselor energetice ale unui consumator. Organizarea managementului energiei se
bazeaza pe sase aspecte-cheie: politica energeticd, organizare, angajament, sistem de informare,
marketing, investitii. Analiza managementului energiei permite determinarea aspectelor deficitare
asupra carora interventiile adecvate pot genera efecte pozitive notabile.

Conceptul de economisire a energiei, familiar in prezent mai mult specialistilor, va trebui sa
devina un concept familiar cosumatorului obisnuit: specialistii trebuie sa faciliteze o perceptie reala
si rapida a implicatiilor pe care le are utilizarea energiei asupra mediului (ploi acide, efectul de sera).
In plus, lipsa de fonduri, neincrederea in solutiile tehnice noi si obstacolele institutionale fac din
economisirea energiei 0 problema destul de dificila.

Cu toate acestea, devine din ce in ce mai clar ca oamenii, indiferent de functia si de pozitia
sociala pe care o detin, trebuie sa se
implice activ si personal, fara sa astepte
presiuni sau autorizare: lipsa de
eficientda afecteaza, intr-un mod sau
altul, pe fiecare cetatean.

De aceea se impune acordarea
unei atentii sporite problemelor de
economisire a energiei si abordarii
acestora prin sistemul de Invatamant.
Desi invatamantul energetic national
este bine dezvoltat, problematica
energiei si a protectiei mediului se
abordeaza destul de limitat la alte
specializari decat cele de profil; mai
mult,  invatamantul  preuniversitar
trateaza destul de sumar economisirea
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energiei si educarea in aceastd directie, fapt care reprezintd, evident, o carentd a sistemului,
deoarece in aceasta etapa a formarii unui cetatean nresponsabil, impactul unor activitati educative
adecvate poate fi maximizat.

Proiectul ,,Energy Saving Day” reliefeaza modul in care se poate economisi energie intr-0
institutie de Invatdmant pornind de la
analizarea consumurilor din  fiecare
laborator de informatica, precum si
calculand amprenta de CO2 a institutiei.

Sistemului de invatamant ii revin,
deci, sarcini si obiective de formare
privind constientizarea tinerilor,
motivarea acestora si formarea unui
sistem de valori personale prin care, dupa
insertia pe piata muncii, sa fie sustinute
rapid si eficient politicile firmelor si
organizatiilor angajatoare privind
economisirea energiei, dar si
constientizarea relatiei energie — mediu
inconjurator.

P DERE
PRIVIND VALENTEI FIZICE SI SPORTULUI
INED VIANENTA

Prof. doctor Lazar Tipa

Scopul acestei teme alese este de a identifica locul, rolul, importanta, valentele activitatilor
sistemului national de educatie fizica si sport in societate, in conceptul de educatie permanenta a
omului. Lucrarea atrage atentia specialistilor
domeniului asupra schimbarilor in privinta paradigmei
educatiei si societdtii asupra activitatilor de educatie
fizica si sport in contextul cresterii alarmante a
numarului de persoane supraponderale si obeze, a
fenomenului de supraponderalitate s1 obezitate la copil,
a deceselor premature datorate bolilor cardiovasculare,
a diabetului zaharat, generate de lipsa de miscare si
nutritie inadecvata.

Termenul ,educatia permanenta” a fost
introdus 1n limbajul pedagogic la jumatatea secolului
trecut de Gaston Berger, ca alternativad la conceptia
traditionald cu privire la activitatea umana, in viziunea careia, aceasta are doua perioade: una de
formare (invatare/educare), perioada care a crescut progresiv cu dezvoltarea societatii si schimbarile
din activitatile profesionale si cea de-a doua de activitate profesionald in care se utilizau
competentele formate in prima perioada.

Conceptul de educatie permanenta reprezinta ,,activitatea intentionata de invatare realizata
continuu, cu scopul imbunatatirii cunostintelor, deprinderilor si competentelor” sau, sintetic,
»ansamblul de activititi pedagogice organizate, care asigurd formarea pe tot parcursul vietii”
(Stefan,M.,2000,P110)

-18 -



REVISTA ,,REPERE - NR.1, OCTOMBRIE 2014

Inteleasa ca principiu integrator si ca proces dinamic, educatia permanenti are ca scop final
ameliorarea calitatii vietii, promoveaza o paradigma noud a educatiei centrata pe o altd importanta a
obiectivelor educatiei, In care pe prim plan sunt atitudinile §i capacitatile spirituale, urmate de
priceperi, deprinderi si achizitia de cunostinte.
(Vaideanu, G., 1988, p.82-83).

Principala misiune a educatiei fizice si
sportului, ca parte integrantd a educatiei moderne este
aceea de a aduce subiectul, fie el copil, adolescent sau
tandr, omul matur si de varsta a IlI-a, in postura de a-
si insusi deprinderi si priceperi motrice, principii si
reguli specifice folosirii lor in scopul Intdririi sdnatatii,
mentinerii  acesteia, relaxdrii  dupd activitati
intelectuale specifice si nu in ultimul rand, petrecerii
timpului liber intr-un mod cat mai placut si util.

Intinderea mare a disciplinei ,,Educatie fizica
si sport” in curriculum-ul nucleu (clasele 1-XII)
favorizeaza formarea unor deprinderi de activitate motricd, a unei atitudini corecte si constiente
privind rolul si importanta miscarii pentru om si creeazd premise solide de formare a unei culturi a
exercitiului fizic si sportului in care, utilizarea exercitiilor fizice, a jocurilor si a altor sporturi sa se
faca pe tot parcursul vietii cu notele specifice fiecarei varste.

Profesorul de tip european trebuie sd detina intre competentele sale si pe aceea de a utiliza o
gama variatd de mijloace didactice pentru desfasurarea cu succes a procesului instructiv-educativ,
oferind elevilor ,,instrumente” specifice pe care le vor folosi, intr-o forma sau alta, fiecare dupa

Profesorul de educatie fizicd trebuie sd fie permanent cercetdtor stiintific, munca prin care
va gasi noi metode de pregatire a elevilor, va indeparta aspectele negative in acest sens si 1si va
aduce o contributie substantiala la dezvoltarea sportului, deci el este un om de stiinta, deoarece nu
se poate margini numai la predarea cunostintelor invitate, Ci este obligat sa se depaseasca mereu
prin studii, cercetari stiintifice si experimente si sa-si
aducd aportul la dezvoltarea si Tmbunatdtirea
cunostintelor pe care ce le preda.

Pentru a putea duce la indeplinire sarcinile atat
de complexe, profesorul zilelor noastre trebuie sa aiba o
temeinicd pregdtire profesionald, o buna culturd
generala si de specialitate si dorinta permanentd de a o
imbogdti, el trebuie sd fie un bun pedagog si psiholog
cu nivel de logica ridicat, sa fie energic, activ, sociabil,
plin de initiativa, sa aiba spirit creator, sa munceasca cu
entuziasm si perseverenta, sd aiba cunostinte teoretico-
metodice din educatie fizica, anatomie, fiziologie,
medicina sportiva, psihologie, igiend, biomecanica etc.

Aceste argumente, carora suntem convinsi cd le pot fi addugate si altele, ne indreptitesc sa
sustinem punctul de vedere privind oportunitatea utilizarii educatiei fizice, a sportului pe tot
parcursul vietii, integrarea mijloacelor specifice acestor activitati ale sistemului national de educatie
fizica si sport, a institutiilor cu atributii pe linia educatiei fizice si a sportului pentru toti, in
paradigma educatiei permanente, ca factori de sanatate, socializare, echilibru emotional, agrement.

Ca factori de sanatate, ca mijloace ale uneia dintre laturile educatiei generale, educatia fizica
trebuie sa insoteasca fiinta umand de la nastere, pe tot parcursul vietii, in simbioza cu celelalte
componente ale educatiei si in relatie biunivoca cu noile educatii.

”CITIUS ALTIUS FORTIS”
"OMNIA VINCIT LABOR IMPROBUS”
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siraditie ydernism”
in_bucat maneasca

Prof. Ana Sic

In toate epocile istorice alimentelor li s-au atribuit proprietiti timaduitoare, magice,
simbolice, religioase etc. Alimentatia omului este o preocupare a acestuia din cele mai vechi
timpuri si din cele mai diverse domenii de activitate.

Vesnicul grabit “om modern” se indreapta tot mai mult spre o alimentatie din care lipsesc
tocmai preparatele traditionale. La inceputul existentei sale, omul primitiv isi procura cele
necesare alimentatiei practicand vanatul si pescuitul, dar odata cu cresterea populatiei, necesarul
de hrana a crescut la randul sau, producandu-se prima revolutie in agricultura (cultivarea
pamantului).

O perioada foarte importanta in istoria alimentatiei a inceput atunci cand europenii au
cultivat pentru prima datd porumbul, cartoful etc. Cotitura cea mai importantd — sau cum o0
numim noi revolutia in alimentatie — a avut loc dupa primul razboi mondial, incepand in SUA,
prin super-tehnologizare. Din acel moment au fost puse bazele unei industrii agroalimentare
puternice. Au aparut industriile “fast-food”, a conservelor si a semi-preparatelor care au cucerit
lumea noua si, in special, tinerii.

Se presupune ca ce creste In regiunea in care ne-am nascut contine o multime de elemente
protectoare si imunitare. Cine a mancat ani de-a radul numai alimente devalorizate, stropite sau
prelucrate in industria alimentara, acela nu va Intelege imediat sfatul meu, asumandu-si riscurile.

Multi tineri din zilele noastre renuntd cu usurintd la a consuma fructe proaspete,
consumand sucurile cancerigene din aditiv si apa. Bineinteles ca nu trebuie sa consumam numai
banane, legume si fructe exotice, dar, pe cat posibil, sa evitam gustosii hamburgeri, hot-dogs, etc.
de dragul sanatatii noastre. Cel putin verdeturile pe care le folosim (in mancarea traditionald) sa
provind din zona noastra, deoarece aceste mici fabrici ale naturii nu ne vor lasa balta atunci cand
este vorba de sanatate prin forte proprii. Spunem ca oalele sub presiune sunt adevaratele minuni
care pregatesc o mancare sandtoasd, mintindu-ne ca nu exista pierderi de componente nutritive.
Insd noi nu ne hrianim cu rezultatele analizelor chimice, ci cu alternante, culori si iubire.

Ceea ce se intdmpla cu agricultura, nu numai la noi in tara, ci in toatd lumea, este un act
de dispret profund fata de om. Din cauza unor politici, se uitd grija fatd de alimentele date de
naturd pentru binele consumatorilor. $i cand ne gandim ca in fiecare tard de pe Pamant tocmai
agricultorii sunt speranta viitorului pentru o alimentatie veritabila, deoarece numai ei mai au
posibilitatea de a produce alimente de calitate in armonie cu legile naturii, fard sa dauneze
mediului.
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In tarile dezvoltate, desi media de varsta depaseste 80 ani, existd o frecventd crescutd a
bolilor cardio-vasculare, a diabetului, avand o frecventa redusa in tarile in care regimul de viata al
oamenilor e modest, bazat In special pe vegetale si peste. Daca am fi mancat Intodeauna numai
acest gen de alimente (legume si fructe importate si iradiate) nu ne-am mai fi bucurat de gustul
mancarurilor originale traditionale, care sunt cu mult mai sanatoase.

Este foarte important si cum alegem ce punem in farfurie, combinatia legumelor, a carnii,
si In special a painii si a cerealelor. Acestea sunt substante energetice ale omenirii. Nu
intamplator painea a intrat in rugaciunea crestineasca principala. Sa vorbim si despre psihologia
alimentatiei si despre traditie. Se presupune ca “iubirea trece prin stomac”. Dar si lipsa afectiunii,
tot prin stomac trece.

O mancare facutd de bunica nu este buna numai pentru ca ea o gateste dupa retete vechi,
ci pentru ca stie ce ne place si ce nu. Munca plind de iubire din timpul prepararii, gandurile
afectuoase pentru copii, nepoti sau prieteni se transferd, pur si simplu, Tn mancare, indiferent ce
giteste, ce cantititi pune pe masd sau cat a durat gatitul. Intr-adevir, mancarea traditionala
intodeauna a fost i sdnatoasa.

Trebuie sa ne decidem din ce categorie facem parte: din cea a fast-food-ului sau din cea a
mancdrii tradifionale. Atata vreme cat cineva {ine la aparente, cat timp nu se Increde in instinctul
lui, nu va sesiza diferenta dintre mamaliguta bunicii cu telemea de oi, gatitd cu dragoste si
preparatele cuptoarelor cu microunde, pe care le gisim in orice fast-food. Insi diferenta exista.

In scopul de a realiza aceasti analizi comparativa intre bucitiria traditionald si cea
moderna, consider necesar sa se cunoasca exact preferintele romanilor, cu deosebire ale tinerilor,
in aceastd materie.

Astfel am conceput un chestionar, de zece intrebari a caror raspunsuri sunt relevante
pentru finalizarea analizei initiate.

Chestionar

1. Preferati mesele traditionale in defavoarea celor de la Fast-Food?

O Da O Nu
2. Sunteti adepta/ul produselor naturale roménesti sau a celor din import?
O Le prefer pe cele ecologice 0O Ma indrept mai degraba catre cele din import

O Le consum pe ambele in aceeasi proportie
3. Alegeti sa consumati paine mai degraba decat mamaliguta?
O Da O Nu

4. Pe o scara de la 1 la 10, cata importanta acordati conservarii traditiei in bucataria
dumneavoastra?

5. Nu ati prepara sarmalute in foi de vie din urméatoarele motive:

O Lipsa de timp O Lipsa ingredientelor pe piata
O Gustul neplacut O As prepara oricand acest preparat
6. Cata importanta acordati valorii nutritive consumate pe parcursul unei mese?
O Foarte mare O Medie O Putina
7. Consumati preparate tip ,,fast-food”?
O Da O Nu
8. Cat de mult apreciati produsele traditionale romanesti?
O Foarte mult O Mult
O Putin O Deloc
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9. Alegeti sa luati masa la o pizzerie sau la un restaurant cu specific romanesc?
O As prefera pizzeria O Prefer mai degraba sa merg la
un restaurant cu specific romanesc
O Le frecventez pe ambele in functie de

eveniment
10. Ce preparat ati include intr-o masa de dejun?

O O salata bulgareasca O O tochitura moldoveneasca
0O Un biftec tartar O Un sandvis cu piept de pui
NUME §1 PrEMUME™.......oiiiiiiiieiieieie ettt
VIATSTA. ettt ettt
OCUPALIA. .eeetieiiieeiie ettt ettt et et e e bt esiaeeteesaaeesbeessbeensaessbeesaeeanbeenseas
SEXUL .t
N TRIBTONT ... e

Nota: campurile marcate cu * nu sunt obligatorii
Interpretarea rezultatelor chestionarului

Chestionarul a fost aplicat pe un esantion de 40 de persoane cu varsta cuprinsa intre 20 si
45 de ani.
Astfel, pe baza raspunsurilor, s-au obtinut urmatoarele rezultate:

e Intrebareanr.1:

100%

80%

60%

85% O Da
40%

B Nu

20%

0%
Preferati mesele traditionale in
defavoarea celor de la Fast-Food?

Cu o proportie covarsitoare de 85 de procente, raspunsul afirmativ al primei Intrebari
releva faptul cd oamenii acordd o mare important{d meselor petrecute alaturi de cei dragi, in familie,
intr-o atmosfera comoda, relaxanta si pasnica.

La polul opus stau asa zisele ,,mese fugare” pe care insd, din studiul efectuat, le prefera
tinerii cu varsta cuprinsa intre 20-28 de ani, care au raspuns negativ la aceasta intrebare.

50%

e intrebarea nr.2:

40% O Le prefer pe cele

naturale
30%
20% B Ma indrept mai
degraba catre cele din
10% import
0% - O Consum din ambele in
Sunteti adeptalul aceeasi proportie

produselor naturale
romanesti sau a celor din
import?
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Din diagrama mai sus reprezentata se observa un echilibru in preferinfele romanilor in ceea
ce priveste consumul de alimente romanesti sau cele din import.

Asta cu toate ca cele naturale, romanesti ocupa o pondere mai mare cu 20 de procente fata
de vecinele noastre, din import, lucru Imbucurator, caci stimuleazd producatorii romani inclusiv
oamenii de la sate, sa produca in continuare alimente care sa satisfaca cerintele pietii.

e (intrebarea nr. 3:

100%
80%
60%
oDa
40% aNu

20%

0%

Alegeti sa consumati paine mai degraba
decat mamaliguta?

90% din persoanele intervievate prefera consumul painii in defavoarea mamaligutei.

De mentionat cd mai mult de jumatate dintre acestea sunt tineri care au motivat acest
raspuns pe baza lipsei de timp necesar pentru a prepara acest produs.

Un rezultat negativ, caci mamaliguta era odinioara alimentul cel mai des consumat in
familiile de pretutindeni de romani, unul dintre cele mai reprezentative ale bucatdriei traditionale
romanesti.

e (Intrebarea nr.4:

o1
25% m2
20% o3
15% 04
B5
10%
06
U
5% oo oo, | 7% m7
0% osg
Pe o scara dela1 la 10, cata importanta acordati -
conservarii traditiei in bucataria dumneavoastra? 9
B10

Din analiza diagramei de mai sus, se observa cu usurinta faptul cd nota predominanta este 7,
cu un procent de 24%, urmata de nota 6 si apoi de 9.

Acest fapt releva o importantd medie acordatd conservarii traditiei in bucataria romanilor,
cu toate ca tendinta nationala este cea de modernizare.

Totusi, tradifia se pdstreaza in bucatiria romanilor si de aici i ponderea majoritara in
motivarea acestei afirmaftii si datorita faptului ca este o artd mostenitd din generatie in generatie si
cd se va continua in acest mod.
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e intrebarea nr.5:

70%
60% O Lipsa de timp
50%
40% 65% B | ipsa ingredientelor pe piata
30%
20% O Gustul neplacut
10% 20%
0% 0O As prepara oricand acest
Nu ati prepara sarmalute in foi de preparat

vie din urmatoarele motive:

65% din persoanele intervievate au afirmat ca nu prepara sarmalutele in foi de vie din lipsa de timp.
Din cauza vietii sociale tot mai agitate si mai pline, romanii nu mai acorda o importanta
deosebita preparatelor specifice romanesti, cu toate ca tot mai multi turisti straini consuma cu

precadere sarmalutele in foi de vie.

e intrebarea nr.6:

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

O Foarte mare
B Medie

O Putind

o

Cata importanta acordati valorii
nutritive consumate in timpul unei
mese?

60% din persoanele intervievate au raspuns ca acorda o importantd foarte mare valorii
nutritive pe care o consumd pe parcursul unei mese, rezultat imbucurator intrucat dovedeste o
atentie sporitd a acestora in ceea ce priveste aportul caloric pe care trebuie sd il aduca organismului
pentru o cat mai bund functionare a sa.

Deasemenea releva faptul cd roménii sunt mai atenti la alimentele pe care le consuma,
astfel incat sa fie bogate n substante nutritive si cat mai sanatoase.

e Intrebarea nr.7:

80%

60% l

40% l 70% B Da

20% l B Nu

0%

Consumati preparate tip
"fast-food"?

Ponderea ce mai mare in raspunsurile acordate de persoanele intervievate la intrebarea nr. 7
este de 70% in favoarea consumului de preparate tip ,,fast-food”.
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Acest rezultat indica o inclinatie spre acest tip de produse, indeosebi din partea tinerilor,

dupa cum arata studiul.

e Intrebarea nr.8:
80%

60%
40%
20%

0%

Cat de mult apreciati produsele

traditionale romanesti?

O Foarte mult
B Mult
O Putin

O Deloc

Rezultatul interpretarii diagramei este unul pozitiv, intrucat 65% din cei intervievati au

raspuns ca apreciaza foarte mult produsele traditionale romanesti.

e Intrebarea nr.9:

Alegeti sa luati masala o
pizzerie sau la un restaurant
cu specific romanesc?

Ea

O As prefera pizzeria

B Prefer mai degraba sa merg la
un restaurant cu specific
romanesc

O Le frecventez pe ambele in
functie de eveniment

45% din persoanele intervievate preferd sa ia masa la o pizzerie in defavoare unui restaurant
cu specific romanesc, cu toate cd 30% dintre acestea frecventeazd ambele tipuri de localuri.

o fIntrebarea nr.10:

50%

40%
30%
20%

10%

10%

50%

0%

Care preparat ati include intr-o

masa de dejun?

O O salata bugareasca
B O tochitura
moldoveneasca

O Un biftec tartar

O Un sandvis cu piept de pui

Faptul ca jumatate dintre cei
intervievati ar include in
meniul lor o gustare, de tip
fast-food” si doar 35% o
tochitura moldoveneasca, arata
cd in preferintele
consumatorilor incep sa scada
produsele complexe, grase,
romdnesti si ca fast-food-ul
cdstiga tot mai mult teren in
randul tinerilor indeosebi.

O analizd de ansamblu a chestionarului relevda faptul cd romanii preferd in continuare
produsele traditionale, dar ca tendinta de modernizare si lipsa acuta de timp, sau spatiul incomod de
la locul de munca ii impiedica sa le si consume.
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Astfel ca ei sunt adeptii produselor naturale, romanesti, prefera mesele in familie, sunt atenti
la valoarea nutritiva din timpul unei mese, apreciaza foarte mult traditia in bucéataria lor, dar cu toate
acestea nu au timp sa prepare traditionalele sarmalute sau sa se ospateze la un restaurant cu specific
romanesc, consuma cu precadere preparatele de tip ,.fast-food” si ar include intr-un meniu cu
siguranta practicul sandvis cu piept de pui in defavoarea tochiturii moldovenesti.

Asadar, romanii aleg mancarea cu sufletul, nimic nu este mai imbietor ca aroma unor
sarmdlute facute in ceaun, pe plita bunicilor, cu toate acestea ldsandu-se dusi de curentul
modernizarii care a invadat $i tara noastra si consuma produse care se prepara rapid, nu necesita
timp, nu sunt complexe si nici costisitoare.

Cu timpul, supa la plic va invinge delicioasa ciorba de burta, iar ,,kebab-ul” va lua locul
tochiturii pe masa.

Asta ca sa fim in trend cu moda 1n arta culinara.

Variante de meniuri ce au in componenta preparate traditionale romanesti

pentru dejun semicomplet

e Varianta l:
- Piftie din piept de pui;
- Ciorba de perisoare;
- Bulz ciobanesc cu branza burduf;
- Pasca cu ciocolata;
- Paine de casi;
- Apd minerald. Vin alb demi-sec

e Varianta 2: e Varianta 3:
- Piftie de curcan; - Platou rece: - slanina afumata;
- Bors moldovenesc; - telemea de vaca;
- Tochiturd cu mamaliguta si telemea; - carnaciori de casa;
- Budinca de orez cu lapte; - rosii, castraveti,
- Paine de casa; ardei gras, ridichi
- Apa plata. Vin rosu demi-dulce - Ciorba de sfecla rosie;
- Musaca de peste;
- Cheg;

- Paine felii;
- Apa minerald. Vin alb sec

e Varianta 4: e Varianta 5:

- Platou rece: - pastrama afumata; - Salata de boeuf;
- telemea de oaie; - Ciorba de burta;
- trandafiri din salam de sibiu; - Sarmalute cu mamaliguta si
- rosii, castraveti, ardei gras, ridichi. smantana;

- Ciorba radauteana; - Papanasi;

- Gulas de vita; - Paine felii;

- Cozonac cu nuca; - Apa plata. Vin alb sec

- Paine de casa;
- Apa minerald. Vin rosu demi-sec

-26 -



REVISTA ,,REPERE ”- NR.1, OCTOMBRIE 2014

Hidrografia ‘ului Suceava
Apele jatoare

Prof. Elena-Daniela Pantiru

Apele de pe teritoriul judetului Suceava apartin in intregime bazinului hidrografic Siret. In
cadrul acestui bazin hidrografic, teritoriul judetului este drenat de trei afluenti importanti: Bistrita,
Moldova si Suceava.

Reteaua hidrografica este densa la munte si mai slaba in podis. Debitele raurilor sunt strans
legate de distributia precipitatiilor. Cele mai mari debite se Inregistreaza la sfarsitul primaverii, iar
cele mai coborate, toamna si iarna. Ploile torentiale pot provoca viituri exceptionale.

Bistrita este cel mai important afluent al Siretulu. Dreneaza partea de est a judetului
Suceava, pe o distantd de 122 km. Pe teritoriul judetului Suceava primeste 32 afluenti: Tibau,
Cirlibaba, Neagra Sarului, Neagra Brostenilor, Dorna (46 km) etc.

Fig.1. Valea Bistritei Fig.2. Valea Moldovei

Moldova este al doilea rau ca marime, dupa Bistrita. Prin judetul Suceava se desfasoara pe
149 km intre izvoare (Masivul Lucina) si localitatea Draguseni. Detine 41 de afluenti: Putna, Suha,
Suha Micd, Suha Mare, Risca (54 km), Moldovita (47 km, dar cel mai important ca debit) etc.

Suceava este al treilea ca importantd, dupa Bistrita si Moldova. Este singurul rau de mari
dimensiuni care se desfdsoard in intregime pe teritoriul judetului Suceava. Izvoraste din Masivul
Lucina si se varsa in Siret in dreptul localitatii Liteni. Se formeaza din doud paraie: Izvor si Alunis.
Are o lungime de 170 km si dreneaza 26% din suprafata judetului. Primeste 32 de afluenti: Putna,
Pozen, Solca, Solonet, Horait, Hatnuta, Sucevita(35km) etc.
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Fig.3 Valea Sucevei
Somuzurile - bazin hidrografic care aparfine unor rauri gemene: Somuzul Mare (30 km) si
Somuzul Mic (51 km). Izvorasc din Podisul Sucevei.
Siretul prezinta o albie majora dezvoltatd si detine cativa afluenti directi pe dreapta. Pe teritoriul
judetului Suceava prezintd dimensiuni reduse, de genul Sucevei.

Apele statatoare

Judetul Suceava este lipsit complet de lacuri naturale. Dintre lacurile antropice se remarca
acumularile de pe Somuzul Mare, Pozen, Hatia, Dragomirna etc.

Apele subterane

Cele mai bogate ape subterane se gasesc in zona flisului paleogen, terase, lunci si depozite
de versant (Depresiunea Radauti, luncile Siretului, Sucevei, Sucevitei, Moldovei etc.). in
Depresiunea Dornei, in luncile si terasele Dornei si Negrei Sarului etc. se gasesc ape subterane cu
caracter local. Apele minerale din Tara Dornelor au caracter bicarbonatat, feruginos, arsenical etc.
Izvoarele minerale cantonate pe versantul estic al Muntilor Ciliman sunt carbogazoase si
bicarbonatate. Izvoarele minerale din Muntii Bistritei au caracter sulfuros.

BIBLIOGRAFIE
o Monteoru N.(1997), Suceava. Pagini de monografie ,Editura Tara Fagilor, Suceava

o Posea Gr., (2002), Geomorfologia Romdniei, Editura Fundatiei ,,Romania de Maine”, Bucuresti
o Sircu L.(1971), Geografia fizica a Romaniei ,Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Dupa 51 ani...

Prof. Fabiola lacobescu

Dupa zece, douazeci, treizeci, patruzeci, cinzeci de ani (in cazuri fericite), profesori si fosti
elevi se reintalnesc. =

Din ce in ce mai putini profesori pentru ca unii s-au mutat in alt univess... din ce in ce mai
putini absolventi pentru ca s-au risipit in cele patru zari ale lumii. y

Dar intélnirile rimin momente emotionante in caresse contopé" ent@ §1 cei ce, cu ani in
urma, au pornit spre ,,frenetica viatd”. Se ccpqna amm se dezvaine secrete (iubiri tainuite,
tehnici de copiere etc.), dispar timiditati...

In aer pluteste vibratia bucuriei: daruire care a rodit, idealuri care s-au implinit, animozitati
uitate, prletenu redescoperlte ”

Ii privesti pe absolventi. Majoritatea sunt parln‘;l unii sunt colegi de breasla cu fostii
profesori. Maturizati, atinsi usor de aripa timpului, unii cu mari responsabilitdfi profesionale pe
umeri.

Si totusi zaresti, in strafulgerari trecatoare, zambetul poznas in coltul gurn lumina inocentei
adolescentine 1n priviri. Acestea nu vor disparea definitiv niciodata. %

Cei care acum sunteti inca elevi, nu uitati ca dupd ani si ani sa gasmhn tigaz in care si vi

retraiti adolescenta.
\
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Imagini de la ultima intalnire: promotia 2004, clasa a XII-a B
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De la elevi adunate ... §i la toti imprastiate ...

‘ Lectii despre yre recunostinta

Lazar Lavinia,

studentd anul 1 la Facultatea de Arte ,,George Enescu”- sectia teatrologie (jurnalism teatral)

Tot ce scriu a fost candva viatd adevarata. Si totusi, cdnd ma gandesc la fiecare clipd care a
trecut in parte, si caut s-o revad, s-o reconstitui, adica sa-i regdsesc anumita ei lumind si anumita ei
tristete sau bucurie, impresia care renaste este, inainte de toate, aceea a efemeritatii vietii care se scurge
si apoi aceea a lipsei totale de importantd cu care se integreaza aceste clipe in ceea ce numim, cu un
singur cuvant, existenta unui persoane. S-ar zice ca amintirile, In memorie, se decoloreaza exact ca si
acelea pe care le pastram in sertare. Cred ca viata fiecarui om se aseamana cu o carte, careia zi de zi,
cum putem noi mai bine, ne straduim sd adaugam pagini.

In ce consta atunci importanta unei clipe in momentul cand ea e prezenti? Viata este o scanteie,
iar esenta ei este linistea din pauza piesei de teatru- adicd trecutul. Pentru a stapani versul, limba si
madiestriile trebuie sa fie sporite intr-un talent desfasurat de sus. Pentru cd am dobandit o constiinta,
trebuie sa am un semn de eternd recunostintd unei minunate persoane, care s-a luptat sd mi aduca
aproape de suflet arta - doamna profesoara de limba romana. Un om deosebit de o mare inteligenta,
care a stiut sa lase in sufletul elevilor cate o intrebare, dar fard un raspuns imediat. Odata cu actul
creatiel am descoperit urmdtorul fapt: ,,folosirea imposibilului 151 gaseste motivarea fie in cerintele
operei poetice, fie In idealizarea adevarului, fie in credinta obsteasca”- (Aristotel Poetica). Dupa
absolvirea Colegiului, am dedus ca acei pasi pe care ii am de parcurs nu se vor termina niciodatd -
mereu avem nevoie de a ne hrini sufletul, iar acest fapt nu se va Intdmpla daca nu il vom condimenta
cu multe file de carti, deoarece literatura reprezintd un scut impotriva mortii, cu multe spectacole din
care sd percepem noi idei, noi ganduri. Odata ce te orientezi in a caduta lucruri pentru care sa fii
recunoscator, vei vedea cd vei incepe sd apreciezi detaliile- recunostinta nu trebuie sa fie doar o reactie
la ceea ce obtii, ci un stil de viatd. O persoanad fara culturd este o persoana care se stinge, iar sangele
inceteazd sa se mai plimbe prin vene. Odatd cu trecerea timpului, realizez cd Dumnezeu este foarte
flimand de a ne observa pe toti niste artisti, deoarece in cer exista artisti care stiu sd zboare spre
culmile cunoasterii. Sd nu cadem in capcana de a ramane mediocri- sd luptdm mereu cu noi insine.

Cateodatd traiesc cu impresia ca in mine existd gandurile a multor persoane captive intr-un
singur trup. O voce arzdtoare ma face sd ma intorc In trecut si sd multumesc tututor celor care m-au
format: adica tuturor profesorilor din Colegiul Economic care mi-au acordat libertatea spre
responsabilitate, mi-au indrumat pasii spre o traiectorie real. Intaia libertate pe care mi-am acordat-0 a
fost aceea a responsabilitatii actelor mele interioare unul fata de celalalt- am incercat sa rup bariera
consecintelor. De exemplu, pe langa literatura care mi-a deschis orizontul artei, matematica ,,este limba
cu care Dumnezeu a scris Universul”, istoria ne da certitudinea ca avem o identitate, iar geografia m-a
invatat cum sd imprim pe talpi locul natal, asadar pentru destin geografia nu va fi niciodata o problema.
Fiind constientd de respectul pe care 1l datorez liceului si profesorilor, trebuie sa deschid larg fereastra
mintii s patrundi toate miresmele Universului. In perioada liceului, am descoperit ca trebuie si facem
fatd ambiguitatiilor vietii, incertitudinilor, provocarilor care nu intotdeauna au un rdspuns clar sau
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simplu. Viata nu este un context bine organizat. Sa credem ca putem atinge fericirea si sd o pastram
intotdeauna este un nonsense - nu putem avea parte de fericire continua asa cum valurile marii nu pot
ramane intotdeuna pe tarm.

Ca absolvent al Colegiului Economic ,,Dimitrie Cantemir” as dori sa Impart din gandurile mele
si celorlalti elevi... si continui prin a le da cateva sfaturi sau sugestii care i-ar ajuta in viata, In crearea
personalitatii lor. S& nu uitati cd niciodata nu sunteti singuri deoarece: ,,cartile sunt prieteni reci, dar
siguri”, ,, dragostea e capabila sa sfairame carapacea tare a eului, deoarece este o forma de colaborare in
care emotiile fiecaruia din parteneri sunt necesare pentru implinire”, si nu in ultimul rand, credinta e
puntea vie peste orice prapastie.

Asadar, indiferent ce vrem sd devenim, indiferent ce vrem sd facem putem reusi, pentru ca
putem.

Diversitatea tem istica si de viziune

In"poeziain Studiu de caz.

Berari loana-luliana — eleva in clasa a XII-a |
Bodnariuc Anca — eleva in clasa a XII-a |

Stan Nicoleta — prof. de Limba si literatura roména
Foit Ecaterina-Daniela — prof. de Informatica

O. Nicolaescu defineste studiul de caz ca
reprezentind o “metodd activi de invatimdnt,
bazata pe o implicare intensa a participantilor la
procesul de pregdtire in abordarea si de regula, in
solutionarea unei solutii-problemda cu scopul
aplicarii creatoare a cunogstintelor dobdndite si a
formarii  §i  dezvoltarii  de  aptitudini i
comportamente eficace“.

La Conferinta judeteanda de software
educational din 7.03.2014, echipa noastrd a prezentat
site-ul cu tema: “Diversitatea tematica, stilistica si de
viziune in poezia interbelicd. Studiu de caz.”

Prin acesta lucrare ne-am atins atat scopul, cat
si obiectivele propuse, iar Intregul demers de realizare
a acesteia ne-a adus o multime de beneficii, cum ar fi:
socializarea, dezvoltarea curiozitatii, a interesului
pentru fenomenul literar, gestionarea corectd a
timpului, oportunitatea de a lucra 1in echipa,
dezvoltarea personalitatii si, cel mai important lucru
pentru noi, prietenia.

Pe langa aceste beneficii, site-ul pe care I-am
creat ne-a condus spre un drum al cunoasterii si al
acumularii de noi cunostinte si informatii utile.

Datoritd acestui studiu de caz, atat elevii
participan{i, cat si tofi cei interesati au dobandit
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informatii suplimentare si, de asemenea, folositoare, despre: curente literare, creatori, date biografice,
creatii reprezentative din perioada interbelica si ne-a ajutat sa parcurgem si pasii fenomenului literar ale
carui baze au fost puse de urmatorii reprezentanti: Ion Barbu, George Bacovia, lon Pillat, Tudor
Arghezi, Lucian Blaga, Vasile Voiculescu.

Astfel, acest proiect reuneste perioade, lumi, gandiri §i concepte diferite, pentru a evidentia
osteneala marilor poeti si rezultatul impresionant al muncii lor, evolutia literaturii romane i importanta
covarsitoare a acesteia.

Fiecare curent literar cuprinde scriitori de seama, ce transmit prin poezie concepte diferite
asupra vietii, a mortii si a sentimentelor pe care fiinta umana le traieste de-a lungul vietii.

De pilda, George Bacovia, fiind revendicat de catre simbolism, invata cititorul sa patrunda
dincolo de cuvinte, sa descifreze adevaratul mesaj sugerat de enigma simbolurilor.

Modernismul, in schimb, vine cu idei noi, concepte diferite, astfel ca Tudor Arghezi urca pe
cele mai inalte piedestaluri "cartea", aceasta fiind simbolul mostenirii literare 1sata de strabuni, in timp
ce Lucian Blaga afirma: "Cateodata, datoria noastra in fata unui adevarat mister nu este sa-l lamurim, ci
sd-1 adancim asa de mult incat sa-1 prefacem intr-un mister si mai mare", protejand astfel frumusetile
lumii Tnconjuratoare, iar in viziunea lui lon Barbu, poezia este un proces exclusiv intelectual, ce
necesita cunostinte vaste si diversificate pentru a fi inteleasa.

Traditionalismul, curentul literar ce evidentiaza specificul national, il are ca reprezentant pe
Vasile Voiculescu, iar revistele "Gandirea", "Viata romaneascd" si "Samanatorul" promoveaza
intoarcerea la originile literaturii, la cunoasterea folclorului si a istoriei.

In concluzie, acest proiect a fost pentru noi o sursi de informare si de desfasurare a lucrului in
echipa. Am inteles prin intermediul acestei lucrari ce presupune conceperea unui material, gradul de
implicare si faptul ca este foarte important sa participam la diferite activitati pentru a ne dezvolta atat
personalitatea, cat si modul de gandire.
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Cei care indragesc poezia au ocazia sa citeasca In acest site poeziile:
e ODA CREATORILOR INTERBELICI — de Berari loana-luliana, clasa a Xl1-a |
ARS POETICA — de Bodnariuc Anca, clasa a Xl1-a |

ODA CREATORILOR INTERBELICI

de Berari loana-luliana, clasa a XI1-a |

George Bacovia, In "Plumb", 1si Tneaca amarul.
Un gand lugubru-i sporeste idealul.

Cu lacrimi Intunericu-i rapeste speranta,
Zburand spre morminte-i cutremura viata.

Tudor Arghezi, purtat spre viitor,

Cu pana adanc, le scrie urmasilor

Un "Testament" care-o treapta spre cunoastere salta,
Amintindu-le tinerilor ca viata-i asteapta.

Lucian Blaga, un ideal aprofundeaza

Sub ochii si sufletul pustiit,

Lumina-i sugruma o vraja nepatrunsa,
Ce-n randuri se pierde-n legenda nespusa.

Ion Barbu, spre povesti un pas indreapta,
Int-un colf unde visul pe tineri i-asteapta.
Dar greul se-abate in drumul lor,
Répindu-le visul, neindurator.

Vasile Voiculescu, creator renumit,

Uneste credinga-ntr-un suflet pustiit.
Aducandu-i speranta ca binele invinge,

Si ca ulii de seara spre necaz, n-or impinge.

Ion Pillat, priceput in cuvinte,
Noteaza povestea, cu patima-n minte.
De-acum gloata umbrei o s piara

Si pacea-n ganduri vechi o sa moara.

Un univers creator se extinde,

Spre lumi unde doar gandurile prind viata-n cuvinte.
Se-arata ca o oglindire de idealuri oprite,

De timpul ce rapeste vorba In morminte.

ARS POETICA
de Bodnariuc Anca, clasa a XlIl-a |

Din crépatura dintre lumina si intuneric
am luat un pumn de materie.

Am desfacut capacul ceasului,

si am sustras de acolo o bucata de infinit.

Mi-am deschis mintea,

si am lasat sa curga cunoasterea.
Mi-am sfasiat sufletul bucati,

si mi-am facut inima farame.

Am vanat momentul oportun,

si am luat un zambet de copil.
Am lasat suferinta sa ma invaluie,
si am furat o lacrima.

Am strans avantul tineretii,

si, cu ultima farama de putere,

am smuls lumina ochilor mei.

Si era gata, dar eu nu mai existam...
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GANDURI DIN E  PARTICIPARII LA
CONCURS! L DE CHIMIE
“55

Vasile Midon, clasa a Xl-a D

Chimia moderna reprezintd un sistem fundamental de cercetdri, bazat pe un vast material
experimental §i pe principii teoretice concise. Aceasta ocupa locul central intre stiintele ce studiaza
natura §i are o mare capacitate creativd.

Inca din primii ani de studiu al chimiei am fost pasionat de acest obiect, fapt care m-a
determinat sd-mi aprofundenz cunostintele in domeniu. Complexitatea temelor propuse intotdeauna imi
trezea un interes profund, iar dorinta de a analiza cat mai multe experimente stiintifice a fost un imbold
spre perfectionarea potentialului meu intelectual.
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Fiind un tanar perseverant, am avut ocazia sa particip de doud ori la Concursul national de
chimie “Petru Poni”: editia a IV-a, care s-a desfasurat in perioada 16-19 mai 2013 la Ploiesti si editia a
V-a, in perioada 7-10 mai 2014 la Craiova. In cadrul ambelor competitii am obtinut aceleasi rezultate,
ocupand locul V (mentiune MEN). Desi nu am ocupat locurile de frunte, am fost multumit de
performantele obtinute, capatand o experientd unica.

Concursul de chimie “Petru Poni” s-a desfasurat in doud etape: cea teoretica si cea practica. Am
fost impresionat si mi-a placut enorm de mult proba practici. Am avut ocazia sa realizez individual
experimente interesante si sa demonstrez veridicitatea afirmatiilor expuse in cadrul cerintelor propuse.

Competitia datd mi-a oferit i posibilitatea de a cunoaste tineri pasionati ca si mine de chimie si
de a-mi face noi prieteni.

Desigur ca in orice concurs vom avea Intotdeauna parte de concurenti puternici, capabili, iar
pentru a obtine succesele dorite si pentru a fi printre primii cistigatori este nevoie de munca multa.
Asemeni tuturor participantilor am depus mult efort ca sd ajung la etapa nationald si in mare parte i
datorez obtinerea acestor rezultate doamnei Dumitru Viorica, profesoarei mele de chimie care m-a
sustinut si prin intermediul profesionalismul sdu incontestabil m-a ghidat spre dobandirea noilor
aptitudini si a profundelor cunostinte in studiul acestui obiect.

Analizand rolul chimiei in dezvoltarea societatii, am ajuns la concluzia ca aportul benefic al
acestei stiinte se reflectd in numeroasele domenii importante ale vietii noastre, unde utilizarea
substantelor chimice este inevitabild. Astfel, vreau si-i indemn pe toti elevii care sunt dornici de
acumularea noilor cunostinte si care prezintd un interes vadit pentru chimie sa participle in cadrul
concursurilor locale si nationale pentru a obtine noi performante si pentru a se afirma ca personalitati
creatoare si inovatoare.

Cunoaste - [ <te - Protejeaza

Elevii colegiului nostru nu sunt interesati doar de cifre si evidente contabile. Sunt pasionati
de sport, dans, poezii si chiar, de ce nu, de pasari. De pdsari? Da, dar nu doar sa le priveasca si sa
le asculte trilurile, ci sa le si cerceteze.

Elevele Sprincenatu Iulia si Turculet Irina din clasa a X-a A, coordonate de doamna
profesoara Atodiresei Alina, au participat la Concursul Regional de Ornitologie si Educatie
ecologica Cip (Cunoaste-Iubeste-Protejeaza) editia a II-a, Sf. Gheorghe, 2-5 iulie 2014.

Printre activitatile desfasurate de-a lungul concursului, elevele au participat la cursuri de
ornitologie la Universitatea Transilvania la observarea pdsarilor in mediul lor de viata.

La concurs au participat echipe din Brasov, Covasna, Baia Mare si Suceava. Cele doua
eleve au obtinut o diploma cu locul al III-lea.
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«9c0ala altfel” - o ¢ presiunea clopotelului

Adriana Butacu si Vanessa Mihetiu, clasa a Xl-a |
Profesor coordonator: Cezar Cramariuc

"Scoala altfel", privitd inifial ca o sdptamana pierdutd, a fost un pas spre intdrirea relatiei
profesor-elev, in absenta presiunii clopotelului, a lectiei care trebuie parcursd in 50 de minute, a
ceasului ce merge prea alert intre momentul "Buna ziua, luati loc!" si "Sunteti liberi, buna ziua!".

Copii veseli, dornici de a participa la orice actiune, de a experimenta sau exersa, profesori
dispusi sa socializeze cu elevii lor, intr-un context non-formal, atipic pentru invatamantul romanesc, dar
inovator, destins, prielnic pentru cunoastere si fixarea unor relatii "poate mai umane" decat se pot
stabili in cadrul unei ore de curs.

"Scoala altfel" a fost o combinatie de scoala si de timp petrecut intr-un mod placut cu elevii in
fata carora Tnvatatorii si profesorii stau saptamana de saptamana cu catalogul in fata. Ultimele cinci zile
au fost pentru profesori 0 ocazie de a-i cunoaste mai bine pe elevi, de a intari relatia cu acestia.

Ideea acestui program a fost preluata din occident si implementata in tara noastra acum doi ani,
prinzand rapid, mai ales cd n urma ,scolii altfel* urmeazad mult asteptata vacantd de primavara.
Asezarea este, de asemenea, strategica, cdci cine ar mai avea chef s facad ore in ultima saptimana
inainte de vacanta?

Clasa noastra, a Xl-a I, coordonata de domnul profesor Cezar Cramariuc, a avut 0 saptimana
distractiva si relaxanta. Am invatat lucruri pe care nu le stiam despre orasul nostru, am vizitat muzee ce
ne-au impresionat intr-un mod placut, toate acestea cu ajutorul domnului profesor, caruia ii multumim
pentru programul creat.

Prima zi din Saptamana Altfel am petrecut-o la Muzeul Satului Bucovinean, unde ghidul special
pregitit ne-a destdinuit povestile si traditiile vechi ale satului. In cea de a doua zi, am vizitat Muzeul
Etnografic “Hanul Domnesc”, primind mai multe informatii legate de judetul Suceava (Zona Humor,
Zona Dornelor, Zona Radauti, Zona Campulung Moldovenesc). Miercuri, datorita vremii neprielnice
unei plimbari, am stat la scoala unde am jucat sah, un joc de strategie intre doi jucatori. A patra zi a fost
impartitd in doua activitati: doua fete au participat la proiectul “O floare pentru scoala mea “si au
plantat flori in curtea scolii alaturi de alti elevi ai liceului, iar restul colectivului a fost cu domnul
profesor in Parcul Sipote, un parc dendrologic aflat in vecindtatea Cetdtii de Scaun. La finalul
saptamanii, pentru a ne imbunatati relatia elev-profesor, am iesit cu totii la un suc sa povestim despre
cele intamplate pe parcursul zilelor din saptamana “Scoala Altfel*.

Intentia de a introduce ceva nou in programa scolara mi se pare cat se poate de interesantd
pentru ca, astfel, elevii au oportunitatea sa invete mai multe lucruri care nu se gasesc in manuale si sa
isi dea seama ce vor sa facd in viatd. Ei pot vizita muzee, viziona filme si, nu in ultimul rand, sa faca
voluntariat. Toate activitatile pe care le presupune aceastd saptamana sunt foarte importante in
dezvoltarea personald si totodata elevii se pot distra in timp ce le fac.

Acest concept a fost primit cu bratele deschise si mai este destul timp ca programul sa se
imbunatateasca. Elevii sa vina cu idei noi si inovatoare pentru a-i ajuta pe profesori sa faca un orar cat
mai interesant si constructiv.

Cu bune, cu rele, ,,Scoala altfel* este o activitate obligatorie si, totodata, relaxantd. Nu mai stam
sase — sapte ore 1n bancd, nu dam teste, nu scriem lectii si nu suntem ascultati — este chiar atat de rau?

Asadar, ,,Sa stii mai multe, sa fii mai bun!“ este un program bun, care are ca scop dezvoltarea
personald. Nu o fi perfect, Insd este o initiativa buna si sa sperdm ca pe viitor o sa evolueze frumos.
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DESPRE P DE AFACERI
FAE E IDEI”

Locul | la Concursul ,INIT -Etapa judeteana, 17 mai 2014
Colegiul Te fentara Suceava

Alina Aioanei §i Andreea Bosca,
r i N clasa a XlI-a C,
ry prof. coordonator Ana Sic

FABRICA DE IDEI este o agentie de publicitate specializata in grafica & design publicitar, in
crearea materialelor promotionale si personalizarea unei vaste game de produse; firma s-a evidentiat
printr-o calitate incontestabild a serviciilor oferite, prin promptitudine, dinamism, flexibilitate si
inventivitate.

Pe scurt, FABRICA DE IDEI vaneaza ideile bune. Noi le prindem, le facem frumoase, le
punem aripi si le transformam in solutii pentru problemele clientilor nostri. Suntem o agentie full-
service care se joaca cat se poate de serios cu creativitatea n proiecte de branding, strategie, print,
audio-video, events, web.

Credem in eficientd si creativitate. Credem in solutii croite pe masura nevoilor clientului.
Credem 1n ideile bune care vin cdnd ne facem treaba cu responsabilitate si drag.

CINE SUNTEM?

Daca am avea un buletin, in el ar scrie ca FABRICA DE IDEI este o agentie de publicitate full
service, ndscutd si crescutd la Suceava si care locuieste pe str. Prof. Lecca Morariu la numarul 17.

Ce se ascunde insd in spatele acestui nume? Nu se ascunde nimeni, de fapt... Dimpotriva, vrem
sd fim cat mai cunoscuti, cat mai vizibili, si da, cat mai laudati.

Avem mereu tot felul de idei si suntem permanent in cautare de clienti care sa se bucure de ele.

CE FACEM?

Facem publicitate. Avem idei. Generdm concepte. Gandim strategii. Implementam tot ce cream,
dupad care o ludm iar de la capat, cu acelasi entuziasm si aceeasi pasiune pentru lucrul bine facut.

Ca sa ne punem ideile in practica, sa le ajutdm sa-si ia zborul adica, ne pricepem si la cuvinte, si
la grafica, si la events si la online.

CUM FACEM?

Noi credem ca publicitatea buna nu tine cont de adresa din buletin.

Credem ca publicitatea buna, creativa, clard, simpld, memorabila si eficientd se poate face
oriunde este nevoie de ea. Si pentru orice client care are nevoie de ea, fie cd e vorba de o companie
mica, locala, fie ca e vorba de o companie mare, de nivel national sau international.

Vrem. Vrem mai mult. Vrem mereu mai mult, mereu mai inteligent, mereu

mai neficut, mereu special, mereu mai simplu si mai firesc. Vrem cu o incidpitianare
si o insistenta siciitoare sa facem lucrurile cu cap si coada, cu profunzime, cu
sinceritate, cu inteligenta si cu originalitate.

BINE ATI VENIT IN LUMEA INARIPATA A IDEILOR NOASTRE! VA INVITAM SA
DEVENITI CENTRUL ATENTIEI CREATIVE A ECHIPAJULUI FABRICA DE IDEI,
CUNOSCUT SI SUB NUMELE DE ECHIPA DE PUS ARIPI SOLUTIILOR POTRIVITE.
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La taifa cu-BOA

Articol premiat cu Mentiune la concursul Condei de jurnalist, Suceava 2014

Ciobanu Cerasela, clasa a Xll-a M

Ovidiu Ambrozie Borta, cunoscut si sub numele de
BOA, s-a nascut pe 22 aprilie 1970, la Suceava. Dupa ce a
terminat Facultatea de Inginerie Mecanica, BOA si-a
descoperit talentul in domeniul artistic. inci din copilirie,
suceveanul a avut indicii asupra talentului sau, insa nici cei
apropiati n-au stiut sa-| interpreteze. BOA este cunoscut atat
in tara, cat si in strainatate. Pentru a afla mai multe detalii cu
privire la cariera sa, m-am adresat direct artistului.

R: Cand ati semnat prima caricaturd - ma refer la debutul
dumneavoastrd i1n domeniu?
BOA: Am debutat cu o caricatura in cotidianul “Bucovina” condus de poetul Ion Dragusanul. Nu m-
am oprit la o singura publicatie, ci am inceput sa colaborez si cu o alta, ,,Actualitatea Suceveana“.

R: Cum v-ati dat seama ca ceea ce faceti este apreciat?
BOA: La scurt timp am ajuns in paginile ,,Cotidianului® si ale mai multor reviste de umor.

R: Cine v-a sustinut, pentru ca stim ca talentul fara sustinere nu are viata lunga?
BOA: Am avut ,,sustinere politica“. In 2000 am ficut caricaturi pentru publicatiile ,,Crai Nou* si
,Jupanu’*, dar colaborarea nu a durat mult.

R: Cand ati Inceput sa expuneti?
BOA: In aceeasi perioadd am inceput si am diverse expozitii particulare si de grup. Incd de atunci am
incercat sd promovez cate un mic moment hazliu.

R: Ce experiente va leagd de aceastd carierd?
BOA: Spre exemplu, in 2001 mi-am inscenat propria arestare la sala de expozitie.

R: Se poate face arta fara bani?
BOA: Recunosc cd nu prea se poate face artd fara bani si cd, din punctul asta de vedere, am avut mereu
sprijin. Expozitiile mele au beneficiat adesea de sponsorizari din partea unor societati comerciale, iar
acest lucru mi-a facut treaba mult mai usoara.

R: Cine v-a sustinut in mod special?
BOA: Am fost sustinut de diversi oameni politici, nelipsiti de la vernisajele expozitiilor mele. Am o

g s g relagie bund cu oamenii politici pentru ca mi-am programat vernisajele

odata cu diferite evenimente ale scenei politice din Suceava. Am reusit si sa
ilustrez fetele ascunse ale acestora. Dar politicienii au avut simtul umorului,
desi i-am caricaturizat.

R: Ce premii ati luat pe parcursul carierei de caricaturist?
BOA: Am participat la mai multe concursuri nationale si internationale. In
2006, am luat marele premiu la Festivalul de umor ,,George Gavrilean®.
Am obtinut numeroase premii la Galati, Bistrita si Vaslui. In urma
concursurilor internationale din Turcia, Brazilia, SUA, Serbia, Italia,
Bulgaria, Germania, am intrat in mai multe cataloage de grafica satirica.

R: V-ati gandit sa adunati lucrarile intr-un volum de caricaturi?
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BOA: Am lansat un volum de caricaturi. Cu ajutorul lui Ion Dragusanul si a conducerii Consiliului
Judetean Suceava, am reusit sd lansez prima mea carte, ,,BOA(la) la roméani®, foarte apreciata de
cunoscatori. Aceastd carte atipica cuprinde caricaturi de la lansare, din ’97, pana in prezent si sunt
caricaturi politice care au fost publicate in diversele ziare cu care am colaborat de-a lungul vremii.
Volumul a fost lansat la Vatra Dornei, Gura Humorului si Suceava.

R: Unde lucrati in prezent?

BOA: in prezent lucrez la Complexul Muzeal Bucovina, la Sectia de Arta. In acest loc mi-am gisit o
compatibilitate cu ceea ce faceam pana in 2006. Am organizat diferite manifestari, printre care
expozitia din 2007 de caricaturi, graficd, satird, ajunsi anul acesta la a IlI-a editie. Inci de anul trecut,
impreuna cu Mihai Panzaru PIM, am pus la punct un festival de satira, Festivalul Satiric Bucovina, care
sd semene cu ceea ce faceam 1n tinerete.

R: Ce planuri de viitor aveti?

BOA: Vreau sa-mi continui activitatea profesionala si cea extraprofesionala privind caricatura, grafica
si pictura. Din 2004 mi-am reluat activitatea de pictor suprarealist. Fac exact ce-mi place, fara sa aplec
urechea la intrigi. Ceea ce-mi doresc este sd urmez aceasta cale si sper sa progresez.

R: Va multumesc si va doresc succes!

Ovidiu Ambrozie Borta, cunoscut si sub numele de BOA, s-a nascut pe 22 aprilie 1970, la
Suceava. Dupa ce a terminat Facultatea de Inginerie Mecanica, BOA si-a descoperit talentul in
domeniul artistic. Inci din copilirie, suceveanul a avut indicii asupra talentului siiu, insi nici cei
apropiati n-au stiut sa-l interpreteze. BOA este cunoscut atat in tara, cat si in strainatate. Pentru
a afla mai multe detalii cu privire la cariera sa, m-am adresat direct artistului.

R: Cand ati semnat prima caricatura - ma refer la debutul dumneavoastra in domeniu?

BOA: Am debutat cu o caricatura in cotidianul “Bucovina” condus de poetul lon Dragusanul. Nu m-am
oprit la o singurd publicatie, ci am Inceput sd colaborez si cu o alta, ,,Actualitatea Suceveand“.

R: Cum v-ati dat seama ca ceea ce faceti este apreciat?

BOA: La scurt timp am ajuns in paginile ,,Cotidianului* si ale mai multor reviste de umor.

R: Cine v-a sustinut, pentru ca stim ca talentul fara sustinere nu are viata lunga?

BOA: Am avut ,,sustinere politica“. In 2000 am ficut caricaturi pentru publicatiile ,,Crai Nou* si
,Jupanu’*, dar colaborarea nu a durat mult.

R: Cand ati Inceput sa expuneti?

BOA: In aceeasi perioadd am inceput si am diverse expozitii particulare si de grup. Inca de atunci am
incercat sd promovez cate un mic moment hazliu.

R: Ce experiente va leagd de aceasta cariera?

BOA: Spre exemplu, in 2001 mi-am inscenat propria arestare la sala de expozitie.

R: Se poate face arta fara bani?
BOA: Recunosc ca nu prea se poate face arta fara bani si ca, din punctul asta de vedere, am avut mereu
sprijin. Expozitiile mele au beneficiat adesea de sponsorizari din partea unor societdfi comerciale, iar
acest lucru mi-a facut treaba mult mai usoara.

R: Cine v-a sustinut in mod special?

BOA: Am fost sustinut de diversi oameni politici, nelipsiti de la vernisajele expozitiilor mele. Am o
relatie buna cu oamenii politici pentru cd mi-am programat vernisajele odata cu diferite evenimente ale
scenei politice din Suceava. Am reusit si sa ilustrez fetele ascunse ale acestora. Dar politicienii au avut
simtul umorului, desi i-am caricaturizat.

R: Ce premii ati luat pe parcursul carierei de caricaturist?

BOA: Am participat la mai multe concursuri nationale si internationale. In 2006, am luat marele
premiu la Festivalul de umor ,,George Gavrilean®. Am obtinut numeroase premii la Galati, Bistrita si
Vaslui. In urma concursurilor internationale din Turcia, Brazilia, SUA, Serbia, Italia, Bulgaria,
Germania, am intrat in mai multe cataloage de grafica satirica.
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R: V-ati gandit sa adunati lucrarile intr-un volum de caricaturi?
BOA: Am lansat un volum de caricaturi. Cu ajutorul lui Ion Dragusanul si a conducerii Consiliului
Judetean Suceava, am reusit sd lansez prima mea carte, ,,BOA (la) la romani“, foarte apreciatd de
cunoscatori. Aceasta carte atipica cuprinde caricaturi de la lansare, din 97, pana in prezent si sunt
caricaturi politice care au fost publicate in diversele ziare cu care am colaborat de-a lungul vremii.
Volumul a fost lansat la Vatra Dornei, Gura Humorului si Suceava.

R: Unde lucrati in prezent?
BOA: In prezent lucrez la Complexul Muzeal Bucovina, la Sectia de Arta. In acest loc mi-am gasit o
compatibilitate cu ceea ce ficeam pana in 2006. Am organizat diferite manifestari, printre care
expozitia din 2007 de caricaturi, grafica, satird, ajunsa anul acesta la a III-a editie. Inca de anul trecut,
impreund cu Mihai Panzaru PIM, am pus la punct un festival de satird, Festivalul Satiric Bucovina, care
sa semene cu ceea ce faceam in tinerete.

R: Ce planuri de viitor aveti?
BOA: Vreau sa-mi continui activitatea profesionala si cea extraprofesionala privind caricatura, grafica
si pictura. Din 2004 mi-am reluat activitatea de pictor suprarealist. Fac exact ce-mi place, fara sa aplec
urechea la intrigi. Ceea ce-mi doresc este sa urmez aceasta cale si sper sa progresez.

R: Va multumesc si va doresc succes!

Doctor specializa ea lumii lui launtrice
(Cronic: /eniment)

Miercuri, 15 octombrie 2014, incepand cu ora 11.00, la Biblioteca Bucovinei ,,I.G. Sbierea” din
Suceava, in Sala de Artd ,,Elena Greculesi”, a avut loc lansarea volumului de poezii, ‘“Rafee”, de Doru
Mihai Mateiciuc.

Doru Mihai Mateiciuc este un bun stomatolog din Suceava, care a debutat cu poezie in anul
1983, 1n revista “Convorbiri literare” din lasi.

La eveniment au luat cuvantul, comentand si laudand poeziile din carte, Mircea Diaconu,
prorectorul Universitatii “Stefan cel Mare” Suceava, Cassian Maria Spiridon, presedintele filialei Iasi a
Uniunii Scriitorilor si Florin Cantec, director la Arhivele Nationale Iasi.

Evenimentul a avut loc cu sprijinul Consiliului Judetean Suceava, de aceea a fost invitat sa
rosteasca un scurt discurs si vicepresedintele CJ Suceava, Ilie Nitd, care a afirmat ca autorul, prin cartea
lui, “prezinta secvential lumea din care face parte”.

Primul dintre oamenii de cultura care a luat cuvantul a fost Florin Céntec, care a afirmat: “Sunt
prieten cu autorul de o bund bucatd de timp, am fost colegi si am lucrat impreund la reviste
universitare”. La vremea aceea, Florin Cantec era in colectivul publicatiei “Dialog”, iar prietenul sau,
autorul, la “Opinia Studenteasca”. “A introdus un cuvant cat se poate de nepoetic-Rafee, care sunt
traseele de pe cerul gurii care ne ajutd cu papilele gustative sd simtim aromele”, comenteaza titlul
directorul de la Arhivele Nationale Iasi. Nu a lipsit nicio scurtd referire la un moment dramatic din
viata autorului si anume pierderea tatdlui. De altfel, Doru Mihai Mateiciuc a si recitat, la finalul
evenimentului, o poezie despre tatal sau.

Cassian Maria Spiridon I-a catalogat pe autor ca fiind “ultimul poet optzecist”, admitand ca “nu
avem in aria culturald a Uniunii Scriitorilor de la lasi un alt debutant mai convigator in anul acesta”.

Criticul literar sucevean Mircea Diaconu si-a expus opinia ca titlul volumului este un neologism
care necesita o studiere atenta si “obliga interventia cititorului”. Mircea Diaconu a facut referire la felul
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in care poetul se raporteaza la moarte afirmand ca, pe de 0 parte, poezia este raportata la moarte”, pe
de altd parte, este “raportata la lume, la ceilalti”. Prorectorul Universitatii “Stefan cel Mare”, Suceava a
madrturisit cd autorul “a refuzat sa-si vanda esenta” si ca a fost nevoie de interventia prietenilor pentru
publicarea volumului de poezii.

Au fost invitati sa ia cuvantul si alti oameni de cultura prezenti: Constantin Hrehor, debutant in
anul 1988 1n volumul colectiv “Prier” si fostul secretar al judetului, Constantin Pascu.

La eveniment au luat parte si elevi de la Colegiul Economic “Dimitrie Cantemir” care ii ureaza
autorului, Doru Mihai Mateiciuc, succes in continuare si asteapta lansarea unei noi carti, din lumea lui
interioara, de care sa se bucure.

Inspirati- unel bile

de Ariton Alexandra, a X-a K

N-am destul timp,
Lumanarea se micsoreaza,

Fumul se ridica,
Am in fata o bila
Of! Cat de incapabila!
Si bila asta!
Atat de incorigibila...
Stai! Sunt eu debila?!
Ce inspiratie inimaginabila!
Si bila, atat de palpabila...
Sa fac o poezie nobila,
Sa fie pe placul tuturor.
Pe perete, o masca pictabila
Langa, o sabie gonflabild
No! Gata! Am deviat de la subiect!
N-oi fi eu un poet cu 0 minte capabila,
dar sunt destul de amabila
incat sa scriu cateva randuri pentru o tema
la limba romana.
Atat a fost...
Inspiratie, ioc!

Iar lumanarea e acu' incognoscibila.
Ceara a picurat nestingherita
Puf! S-a stins!

Si-am ramas pe intuneric.
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Fuga
de lonela Bogdan, clasa a XI-a H
As vrea sa fug
Sa nu mai
Dau de tine
Umbra ce ma
Macini si ma tulburi.
Ploaie marunta
In suflet patrunzi
Rupi bariera dintre noi.
Chinui pana si ultimele vorbe
- din mine.

Zanm retul

de lonela Bogdan, clasa a XI-a H

Pe fata iti este desenat
O carisma mica,
Naiva si suava

Poate fi

De sute de

Ani

Acolo

Sau poate fi

De astazi.

Priv2am

de Cristina Deliu, clasaa IX-a F

Priveam la cerul vietii mele
Si multe stele rataceau,

Dar printre toate existente
Frumos, doar una stralucea. ..
Si intr-o seara minunata

Cu ochii-n lacrimi am vazut
Din ceru-albastru-al vietii mele
Incet cum steaua a cazut...
Ramase-o urma de lumina

Si ea se stinse mai apoi,

Am prins o lacrima senind
Sa plangd unul pentru doi...
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Des cant

de lonela Bogdan, clasa a XI-a H

Glob de cristal spart in bucati
Vinovitie acuta si nelinistita
Dirijor al vrajei uitate de mult
Elixir al zilelor bune.

ldola rizare

de lonela Bogdan, clasa a XI-a H
Ascult ploaia cum cade pe
geam, pe jos, pe haina.
M3 iei in brate si razi
Ma strangi ca si cum ar fi ultima data
Si te amuzi.

Zam reste

de Vasilica Colbu, clasa a IX-a F
Culori si magie,
Dans si bucurie,
Tensiunea in cercuri creste,
Zambeste!

Distractie si soare,
Ploaie sau ninsoare,
Totul te uimeste,
Zambeste!

Tu, dragd, zambeste mereu,

Ca este bine, ca este rau,

Gandeste ca fericirea din tine izvoraste
De-aceea zambeste!

Luc tate

de lonela Bogdan, clasa a XI-a H

Privire suava incantatoare
Intr-o dimineata confuza
A celei ce ti-a dat viata,
Te racoreste usor
Aducandu-ti inapoi
Zambetul pe buze.
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Picaturi de pe un pahar

de lonela Bogdan, clasa a XI-a H
Toata
Sublima arhitectura
E aici.
Fascinanta, imperceptibila
Putere
Impotriva
Haosului.
Oglinda picaturilor,
Prea mica
Pentru a cuprinde
Imaginea zbarcita
A
Zilei.

Sper anta

de Filoteea Melinte, clasa a XIl-a N

Nu dispera in suferinta,
Fii linistit §i nu uita
Nadejde s ai si credinta-
Speranta moare ultima.

Nu dispera cand esti in chin,
Fii darz, in fata ta priveste,
Lasa-napoi orice suspin,
Speranta nu moare — traieste!

Chiar daca vezi ca tot s-a dus
Nu dispera, mai e o cale,
Priveste, ca acolo sus

E o Speranta ce nu moare!

Vals

de lonela Bogdan, clasaa XI-aH

Pahar spart Simturi Al lumii noi.
In Trezite Folosinti
Mii Din nou - uzare

De vise. La viata. A inimii.
Umbra cenusie Vartej Infern aburit
De Purpuriu De verdeata
Buzi De sensuri in ochi.

Pe cana. Arhitect
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Firav: viata

O cununa plind de sperante

Tesuta din fire aurii pe balanta

Mii de piese de noroc ordonate in eleganta
Clipe de ambianta, draga viata,

De ce atata stres si nu luxurianta?

As vrea sd adaug un fulger in balanta vietii
presarat cu diamante

Colorat, stilat Tn mii de variante

Care iti ofera originalitate.

De nu ai fi trecatoare,

Lumea aceasta ar mai avea culoare
inmiremasta de o floare

Viata, de ce esti santajabila?

Cand eu incerc sa fiu amabila?!

La orice zgarietura tu esti regenerabila...

Soarele la usa-ti bate

Norocul calea vrea sa ti-0 arate

Si tu, viata, redai sperante...

Fard energie, arme devii zero substanta
Accesibila

Portabild

Reutilizabila

Devii, cand GPS-ul te vrea, magnetizabila

de Lacramioara Ungurean, clasa a X-a K

Stiinta descoperibila
Matematica indescifrabila
Si eu, ca simplu om, te vreau onorabila.

Detectivii te considera investigabila
Ecologia si economia nedeterminabila
Si eu, ca simpla fiinta,

Imi pun o dorinta

Sa fii mai rezonabila!

Daca toti mor, viata, tu cui ramai?
Oare mai esti tu capabila,
Noi sa te facem licitabila?
Vei ramane tu divina, inteligibila?

Sufletul meu e cuprins

in crengile tale infinite

Chiar daca reprezint un punct
neinsemnat pe scara ta

Stiu ca voi exista 1n aura ta etern
Si binele va invinge din infern,
Adevarul curand se apropie
Pentru a ne plati cu pret

Orice greseala din campul astral
facuta cu dispret...

Prototipul ,,Made in China” te vrea nedegradabila
Tehnologia transferabila

Jocul

de Vasiliana Mardari, clasa a X-a F

Si cand vine vorba de joc, varsta-si uitd importanta. Odata ce nu e posibil s mergem in lumea
copildriei fizic, mergem acolo macar cu gandul.

Jocul este cuvantul-cheie care ar putea inmuia chiar si sufletul unei pietre.

El are un rol important in viata fiecaruia, deoarece el e catalizatorul logicii si al actiunilor
noastre, prin joc ne formam personalitatea si capatdm noi prieteni, devenim mai atenti, deoarece nu
existd joc fara reguli si tot prin joc devenim putin mai lenesi, deoarece jocul necesita timp, iar timpul
nu asteapta niciodata.
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Adole centa

de Vasiliana Mardari, clasa a X-a F

Curatd ca roua petalelor, parfumatd ca o padure de salcdmi infloriti, imbatatoare ca aerul
muntilor inzapeziti, ametitoare ca indltimea unei cascade ce nu are sfarsit, misterioasa ca o stanca de
enigme ce lupta cu valurile, cam acesta ar fi portretul
adolescentei.

La unii udata cu stropi de succese, insd mai
intalnim si rani ce dor.

Adolescenta este perioada cind toate lucrurile
iau o culoare plind de prietenie §i cutezantd, de
urcusuri si coborasuri, succese si insuccese, bucurii si
lacrimi.

Fiecare se naste un individ, insd pe parcursul % BN
vietii acest individ devine o personalitate ce doreste S ‘ \&‘\ \35&::
schimbari, insa deseori uita ca ele pornesc din sine. T " -

Pasind pe treapta adolescentei, fiecare din noi a dat nastere multor sperante pentru a fi viata
mult mai usoara, caldurii pentru a primi cu bratele deschise pe oricine, credintei in propriile puteri, dar
si fiorilor dragostei, devenind tot mai optimisti... mai puternici... mai incapatinati...

Interviu ‘minescu

de Vasiliana Mardari, clasa a X-a F

Am trecut, in viitor. Seara, Eminescu privea stelele, gdndindu-se la viata din prezent, analizand
ce n-a reusit sa faca in trecut.

M-am apropiat si I-am intrebat:

-Ce dorinta aveti? Sa fiti din nou geniu?

-Da, e una din dorintele mele, dar cea mai mare dorinta e sa
fiu alaturi de Veronica Micle, sa o imbratisez din nou, sa-1 spun cat
de mult o iubesc.

Am ramas uimita si nu am ezitat sa-I intreb:

-De ce ati ales-o ca iubita pe Veronica Micle?

-E o fiintd simpla si m-a cucerit prin Universul ce-l avea
ascuns in inima sa. E un Inger care a coborat pe Pamant.

-Mai am o singura intrebare: de ce, dupa trecerea in nefiinta,
Vv-ati ascuns sub stralucirea Luceafarului?

-Acolo mi-am gasit linistea sufleteasca. Cu el am devenit
geniu si tot sub semnul Luceafarului “al meu nume o sa-l poarte
secolii din gurd-n gura”.

S-a intors sd plece la o margine de Univers, ludnd cu sine
gindurile mele si ale sale ramanand cu mine. Dar la sfarsit mi-a
soptit usor:

“-Toti ne nastem spre a muri, tot ceea ce nu ne omoard, ne ridica!”
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lubi mea

de Gabriela Andone, clasa a XI-a J

Ma asez langa cea mai apropiata fercastra si ascult. Ascult cum ploua afara. Cum curg picurii la
nesfarsit din norii deja obositi si lacrimile mele odata cu ei se revarsa. Dupa atata timp durerea inca nu
imi da pace. Cand s-a nascut fiica mea, S-au nascut fericirea si durerea. Inca imi amintesc de Ea, fiecare
ploaie imi aduce aminte de Ea. Da... mereu totul a inceput cu prima picatura de ploaie.

Despre viata mea inainte sa o cunosc pe iubita mea nu am multe de zis, duceam o viatd banala.
M-am niscut orfan de tatd, avand o mama care suferea de cancer gastric. Infioritoare momente... Cu
timpul am cunoscut-o pe Ea, din greseala, cand jucam un joc online. Cu timpul ne-am indragostit. Ne
iubeam chiar dacd nu ne vazusem atunci niciodatd. Nu rezistam o zi fard sa ii aud glasul angelic. Era o
iubire tanara care nu isi putea gasi sfarsitul. Era o problema pentru noi, distanta de 500 km si banii
putini pe care ii aveam. Fiecare ban pe care 1l obtineam il straingeam, uneori nici macar nu mancam
doar ca sa nu cheltui bani. Pana la urma ne-am vazut, la mare. Cand am zarit-o prima oara, am ramas
mut, ca o statuie de piatra. Cu timpul am prins curaj si am sarutat-o. A fost ...uimitor! M-a dezorientat
complet. Cum nu erau destule probleme, parintii ii interziceau sa fie impreuna cu mine. E vina mea
pentru ca nu m-am nascut cel mai frumos barbat, e vina mea
pentru nu m-am nascut bogat? O, lume nedreapta! Daca mi-
ar fi privit sufletul §i nu fizicul, poate nu eram acum in
situatia asta... Am ascuns relatia noastra fatd de parintii ei.
Priveam luna si o intrebam daca Amy va fi fericita langa
mine, ii povesteam cat de fericit eram, pentru cd ea tot
timpul imi asculta povestile. Imi amintesc ci intr-0 zi
calduroasd de mai venisem la ea. Aveam un dor insetat de
dragoste. Cand ne plimbam in parc, iar eu voiam sa i fac o
surpriza cumparandu-i inghetata preferatid, am vazut ca un
tip o deranja. Innebunisem, fugisem spre el, il prinsesem si 1-
am lovit intratdt incat a inceput sa sangereze. Au venit
prietenii lui $i m-au lovit cu spatele de un perete. Atunci am
auzit o pocniturd si in acel moment nu m-am mai putut tine
pe picioare, dar chiar si agsa m-am luptat cu ei pana au plecat.

Dupa acel accident a trecut o perioada destul de
lungd, dar am inceput sd am dureri de spate, sd nu mai rezist
sa stau mult pe picioare. Ingrijorat, m-am dus sa imi fac un
control. Cand am iesit din cabinet, am ramas socat: doctorul
mi-a spus ca s-ar putea sa nu mai pot merge fara ajutorul unui scaun cu roti. Cum s-a putut intampla
asta? O meritam? Dar Amy a mea? Merita o viatd alaturi de cineva ca mine? Merita sa 1i distrug
viata?... Timp de o0 saptamana nu am dormit nicio noapte, am ramas fara rezerve de lacrimi, m-am
gandit si am ales. Am ales sa nu i distrug viata iubitei mele. l-am scris un sms ca se termina relatia
noastra, stiu cd nu a fost corect din partea mea, dar daca as fi sunat-o nu as mai fi putut continua, dupa
ce i l-am trimis am scos cartela din telefon si am aruncat-0.

Au trecut patru ani din acel moment. Inci o iubesc. Nu a trecut o zi fara sa ma gandesc la ea, 0
noapte fara sa n- o visez. Am facut diverse tratamente, m-am facut sanatos. M-am dus la Ea sa ii spun
ca iubirea mea nu s-a stins $i cd nu am mai fost cu nicio alta persoana. Dar cand am ajuns, am ramas
amandoi tacuti pana ce m-a lovit cu o palma si m-a intrebat de ce. Atunci i-am explicat totul. Amandoi
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am inceput sa plangem. Ea 1mi povestise cd se logodise si cd intr-o saptdmana trebuie sa se
casatoreasca. Eram distrus. Nu puteam concepe ca Ea putea fi a altcuiva.

Am asteptat ziua nuntii. Ei S-au casatorit, iar eu am ramas singur privind spre cer pe o banca.
Deodata vad ca se aseaza cineva langa mine: era EA, Amalia. Am intrebat-o ce face in noaptea nuntii
aici. Mi-a raspuns ca ma iubeste.

Ei nu au divortat. Dar eu am ramas in umbra si am privit-0 ca un nebun. Dupa sapte luni, am
observat ca ea era insarcinata. Logodnicul ei, turbat, a inceput sa o bata pentru ca il inselase. Nu inceta
sa o loveasca, deci am luat pistolul si I-am impuscat. Iubirea mea statea intr-un colf, plangand.

Am stat la inchisoare doi ani. Cand am iesit, primul meu gand era sa imi vad iubirea si fiica.
Ajuns acasa, am gasit o fetita perfecta alergand spre mine. Am prins-0 in brate si, imbratisand-o cu
toata forta, am intrebat-0 unde e mama. Imi arata cu degetul spre cer si imi spuse ca devenise un inger.
Atunci am lasat-0 jos. Cazusem in genunchi. Inima mi se intunecase, raimasesem fara suflare. Lacrimile
curgeau necontenit. Am ridicat capul spre cer si am intrebat de ce? Am asteptat toata viata un raspuns,
dar nu l-am primit niciodata. Amy nu mai suportase chinul si se sinucise. De ce a facut asta? Céand eu
ma Intorceam ne-am fi casatorit, am fi avut Impreuna grija de fiica noastra, am fi putut fi fericii...

Coloreaza-ti |... fara droguri

de Cerasela Ciobanu, clasa a XII-a M
prof. coordonator Daniela Ecaterina Foit

Viata este cel mai complex dar al fiintei umane si totodatd este singura pasare capabild sd
calatoreasca in fiecare margine a firii. Viata a fost data sa fie perfecta si de aceea ea constituie cea mai
mare provocare la care suntem supusi. Trebuie doar sa facem fata.

Din pacate, multe persoane neglijeaza aceste aspecte si incearca sa-si cumpere iluzia de libertate
prin intermediul drogurilor. Aceste vicii implicd doar dependenta psihicd si un regres sigur,
reprezentand o reald problema cu care se confruntd societatea contemporand. Drogurile contamineaza,
corup si dezechilibreazd mecanismul fizic si psihic. Odata ce devii consumator, viata ta se schimba
complet, iar drogurile nu vor mai gisi o cale de iesire din ea. Iti doresti doar sa simti altceva decat de
obicei, vrei sa fii fericit. Ce poate fi insd mai gresit decat a spune: incerc o data de curiozitate?

La inceput ai senzatia de euforie; a doua zi vrei mai mult. Inci nu e un viciu, dar iti place
senzatia si crezi ci o poti tine sub control. In scurt timp te obisnuiesti si devii dependent. Crezi ci
drogurile ti-au rezolvat problemele, insa ele doar le-au agravat. Crezi ca ai gasit un raspuns, dar de fapt
nu ai pus nicio intrebare. Stii, nu te dezrobesti pana nu admiti ca esti sclav. Crezi ca drogurile sunt un
raspuns la singuratate? Ei bine, crezi ce vrei. Dar ar trebui sa fii sigur!

Odata ce ai Inceput sa consumi droguri, viata ta se schimbd complet. Drogurile sunt doar iluzia
unei vieti mai bune. Tu crezi ca lumea devine mai coloratd mai fericitd, dar de fapt totul in jurul tau se
naruie. Drogurile iti coloreaza viata intr-un mod fals, ofera doar o perspectiva falsa asupra realitatii, iar
tu esti singurul vizat. Dependenta iti oferd cai false de reusitd, metode garantat gresite de a parcurge
viata. Ea nu este o joaca, iar drama este greu de descris la adevarata ei intensitate. De ce sa fii bolnav
de o boala pe care o poti evita? Consumul de droguri este doar o sinucidere in etape. Realitatea este in
aer, in fata ta. Insa pacat ci bate vantul si spulbera orice viziune asupra ei. Uristi si ti se spuni ce si
faci, dar acele droguri luate la un colt de strada?

Nu ldsa nici un viciu sa influenteze intreaga ta personalitate! Viata poate fi la fel de colorata si
fara droguri! Drumul tau poate strdluci doar prin tine, iar culoarea vietii tale o poti da doar tu. Nu ldsa
pe nimeni si nimic sa aleaga viziunea ta asupra vietii. Traieste prin arta, iubeste prin muzica, fii fericit
prin dans, cunoaste prin literaturd. Deseneaza-ti propriul drum in toate culorile vii si lasa-te influentat
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de ele. Ai renuntat la tot ce ti-a facut rau pana acum. Constientizeaza ca si drogurile iti fac rau si
renuntd la ele. Viata ta se va inbunatati cu adevarat.Viciul pe care ti-l ofera drogurile doar mimeaza
fericirea, iar senzatia nu e nici macar comparabild cu adevarata fericire. Sub controlul total al viciului,
ai 1n fata ta iluzia unei picturi perfecte, deloc palpabila. O vezi, e frumoasa si contine tot ce ti-ai dori in
ea: culoare, magie, fericire, sentiment. Dar nu poti simti nimic intr-adevér si te doare, dar ascunzi asta.
In schimb, atunci cand doar tu ai controlul asupra vietii tale, tu insuti esti parte a acelui tablou minunat.
Aceleasi culori vii, aceeasi magie, fericire, acelasi sentiment trdit la intensitate maxima. Acum simti cu
adevarat frumusetea vietii si simti ca tu esti o persoand frumoasa. De ce? Ai invitat sa te pretuiesti pe
tine, sd pretuiesti viata, ai invatat sd pictezi sentimente in culori, stii acum ca viata poate fi colorata si
fara droguri, dar cel mai important, ai Tnvatat ca fericirea e pentru toti cei care lupta! Oricine visa in
copildrie sa faca lumea mai buna. Si tu vrei asta, dar Incepe prin a deveni tu mai bun. Asa vei reusi.
Sunt convinsa ca puterea std In acele maini care adunau lacrimi, care au supus trupul la iluzie si care
acum sunt pe cale sd schimbe o viata! Cauta in tine si vei gasi tdria sa iti colorezi acel tablou perfect din
care sa faci tu parte. Dacd eu am incredere in tine, tu de ce nu ai avea?

Un singur lucru stiu sigur: viata e pentru toti, la fel si fericirea.
Simte, iubeste, razi, creeaza, plangi. Dar fii tu!

Spune NU drogurilor in orice situatie!

Pliant realizat de eleva Ciobanu Cerasela pentru
Concursul National pe teme antidrog “Spune NU drogurilor”, Vaslui, iunie 2014
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Spune NU drogurilor!

: 0230-520462
Fax: 0230-520463
E-mail: economic.s uceaw, ahioo.com
Sived httptfwww.cedcsvaro
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CIOBANU CERASELA LILIAMA
CLASA Ml-aM

Tslofon: 0742.549484

FROF. COORDOMATOR:
FOIT ECATERINA DANIELA

Tslsfon: 0744520277

ACTIVITATE ORGANIZATA
LA COLEGIUL ECONOMIC
“DIMITRIE CANTEMIR"
SUCEAVA
pe 26.06.2014, gra 10.00,
in sala de sedinte

Tk 023052048 2; 07 42.543434; 0744520277
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Dimensiunea europeand a scolii noastre

Programn: : Erasmus+

KA2 - Cooperation lon for Good Practices

Strategic Partnershiy al education and training

Titlul proiectului : Simulaf eneurship - (ENTRE4FUTURE)

2014-1-R0D<.- (A202-002759

Prof. Carmen-Constanta Cheaburu

Uniunea Europeana promoveaza spiritul antreprenorial
ca factor-cheie al competitivitatii si a subliniat importanta
dezvoltarii unei culturi antreprenoriale la scara europeand prin
incurajarea unei  mentalitdti  corespunzatoare si a
@

competentelor in domeniul antreprenorial.

e

Scopul proiectului:

Obiectivul general al proiectului este schimbul de
practici profesionale si educationale cu parteneri din spatiul
european, cu privire la aspectele legate de manualele, curricula
si metodologiile de invdtare privind simularea ca metoda
eficienta in vederea educatiei antreprenoriale a tinerilor,
transferul tehnologiilor innovative utilizate in simularea
afacerilor intre doua niveluri de educatie scolarda -
preuniversitar si universitar VET.

Tari partenere in proiect:
+ ROMANIA (Colegiul Economic “Dimitrie Cantemir” Suceava)- coordonator
#+ AUSTRIA (International Business College Hetzendorf - Vienna)

+ DANEMARCA (Business Academy South West (EASV) - National Innovation Center -
Esbjerg)
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+ SPANIA (vetschool La Salle-La Seu d’Urgell-Catalonia)

+ PORTUGALIA -. The School of Accounting and Administration of Porto
+ CIPRU — Camera de Comert PAPHOS

+ ROMANIA — Camera de Comert si Industrie Suceava

Activititile desfisurate in cadrul proiectului “Simulation for Entrepreneurship” vor
genera urmatoarele rezultate concrete:

1. Curricula (programa scolara) “Birou de invatare”

2. Site-ul proiectului

3. Ghidul de bune practici “Simulation for entrepreneurship”
Impactul asupra profesorilor participanti:

e 1isi vor dezvolta capacitatea de relationare si de integrare in colective noi de lucru;

e isi vor imbunatati competentele de comunicare;

e 1isi vor valorifica eficient competentele profesionale, vor realiza transpunerea lor rapid in
practicd, formandu-si 0 conduita profesionala la standarde europene;

e isi vor imbunatati competentele profesionale, prin invatarea de noi metode de formare,
mai ales cu ajutorul metodei "firmd de exercitiu" (liceu), "intreprindere simulatd"
(universitar);

e 1n urma contactului cu specialistii din institutiile partenerilor, cu stilul de munca din
tarile europene dezvoltate, prin accesul la tehnicile moderne de lucru (materiale audio,
video de lucru, platforme online, site-uri interactive), participantii se vor adapta mai
rapid la noile conditii de lucru;

e vor invata cum se traieste intr-un mediu intercultural si plurilingvistic;

e 1si vor insusi modalitdti de negociere in cadrul dialogurilor cu grupurile, institutiile,
manageril.

Impactul asupra elevilor:

e dezvoltarea abilitatilor de comunicare in limbi straine;

e dobandirea de noi cunostinte economice prezentate in context european si transpuse in
practica;

e dezvoltarea de competente sociale: lucru in echipd, comunicare, interactiune prin
folosirea platformei virtuale comune;

e dezvoltarea abilitatilor antreprenoriale;

e dezvoltarea abilitatilor personale in scopul cresterii rezultatelor obtinute in activitatea
scolara, in viitoarea cariera profesionala si pe piata internationala a muncii;

e formarea unei conduite profesionale la standarde international,

e valorificarea calitatilor de leaderi sau intreprinzatori (multi elevi doresc sa demareze
propria afacere inca din liceu).

Prin obiectivele si activitatile sale, proiectul este relevant in raport cu politicile si strategiile
stabilite la nivel european si national privind promovarea culturii anteprenoriale.

Rezultatele proiectului vor fi valorificate in cadrul orelor de specialitate in cat mai multe unitati
scolare IPT din regiunea NE si in regiunile de influenta din tarile organizatiilor partenere in proiect.
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Orienta 1 cariera
- un demers firi colile din Granada
Si un exemplu de -1 oferit profesorilor
de Ia Colegiul Eco e Cantemir’, Suceava

Prof. Cristina Dranca

O echipa de opt profesori diriginti de la Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir”, Suceava,
reprezentanti ai diferitelor arii curriculare, au participat, in perioada 07.04.2014 — 13.04.2014 la
activitati de formare privind orientarea in carierd, in cadrul “VETPRO” - PROGRAMUL
LEONARDO DA VINCI, in Granada, Spania.

M.E.P. EUROPROJECTS GRANADA, reprezentata de doamna Maria del Carmen Espartero, a
organizat pentru cei opt profesori participanti ( Hagiu Luminita, Sfichi Florentina, Lazareanu Elena,
Matipiuc Viorela, loachimescu Adriana, Vranciu Livia, Busuioc Daniela, Dranca Cristina), un program
de formare care a cuprins: prezentarea organizatiei de primire IESP HERMENEGILDO LANZ,
Granada, respectiv organizatia de trimitere Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir” Suceava (structura,
specific, staff), masa rotunda — dezbatere cu tema "Noi perspective de abordare a orientarii in cariera",
prezentare realizatd de partener cu tema "Orientarea 1n carierd si consilierea pentru carierd in cadrul
IESP HERMENEGILDO LANZ, Granada", asistenta la o activitate de formare privind autocunoasterea
— criteril in alegerea unei meserii, atelier de lucru - realizarea de fise si chestionare de identificare a
nevoilor elevilor, prezentarea liceului IES VIRGEN DE LAS NIEVES, masa rotunda cu tema
,Importanta instrumentelor utilizate n orientarea in carierd”, dezbatere pe tema procesului de orientare
in cariera a elevilor In Romania si Spania.

In urma activittilor desfasurate, profesorii participanti si-au imbogitit portofoliul dirigintelui,
au acumulat experiente si bune practici ce vor fi puse in aplicare in cadrul scolii in care activeaza, prin
intermediul blogului proiectului, a revistei scolii, a centrului de orientare profesionala pe care il vor
initia in anul scolar 2014-2015. De asemenea, experienta si competentele profesorilor participanti la
mobilitate vor fi folosite in procesul de predare-invatare-evaluare, in activitatea de diriginte pentru
elevi, de mentorat pentru profesorii debutanti, pentru studentii care efectueaza practica pedagogica si in
calitate de profesori metodisti.

Participarea la proiectul “VETPRO” — PROGRAMUL LEONARDO DA VINCI, in Granada,
Spania a fost, de asemenea, si un prilej de a cunoaste cultura, obiceiurile si specificul provinciei
Granada, care era cunoscutd in trecut ca "giuvaierul din coroana maura". Orasul Granada, aflat la
poalele muntilor Sierra Nevada, este definit, mai ales, de o opera de arta arhitecturald - palatul arab
Alhambra, mixturd de traditie spaniold si miraj, desprins parca din cele /001 de nopti.

Activitatile proiectului s-au dovedit a fi de un real folos pentru profesorii diriginti participanti si
vor insemna, cu sigurantd, un punct de plecare pentru initierea unui centru privind orientarea in cariera
in cadrul Colegiului Economic ,,Dimitrie Cantemir”, Suceava.
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‘ Unitate si diversit; stronomia europeana

Coordonator proiect,
Prof. Sfichi Florentina Elena

La Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir” Suceava se deruleazd, in perioada 2012 — 2014,
proiectul Leonardo Parteneriate cu titlul ,,Europe defines unity and diversity in food culture”, in care
sunt implicate 2 scoli din Romania — Suceava si Piatra Neamt, o scoald din Lancut, Polonia si o scoala
din Kayseri, Turcia.

In perioada 30 martie — 5 aprilie 2014 a avut loc ultima intdlnire in cadrul proiectului, in
Kayseri, Turcia, la Halide Nusret Zorlutuna Kiz Teknik ve Meslek Lisesi, ocazie cu care au participat
profesori si elevi de la Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir” Suceava, Colegiul National ,,Calistrat
Hogas” Piatra Neamg, Zespol Sykol im. T. Kosciuszki in Wysoka Lancut, Polonia si profesori si elevi
reprezentanti ai scolii din Turcia. Gazdele au impresionat placut participantii prin programul propus si
printr-o organizare de exceptie a activitatilor acestuia.

Scopul principal al proiectului este de a observa diferentele si bunele practici in domeniul
serviciilor de alimentatie din tarile implicate si de a le adapta in cadrul institutiilor participante. Se
urmareste, de asemenea, compararea bucdatariilor traditionale si aducerea bucatariilor tarilor partenere
sub acelasi acoperis.

Activitatile au fost diverse §i interesante: prezentarea bucatariilor tradifionale specifice fiecarei
tari; workshopuri in care elevii au gatit i au prezentat preparate specifice sarbatorii de Paste si traditiile
care se pastreaza in aceasta perioada si au realizat expozitii culinare inedite; seminarii cu titlul
,,«CHANGING FOOD TENDENCY AND CUISINES FROM PAST TO PRESENT” si ,,TODAY’S EUROPEAN
MARKET DEMANDS IN FOOD SECTOR”. Ce am aflat despre bucataria turca? Turcia este un adevarat
paradis pentru gurmanzi, oferind o experienta de neuitat prin combinatia excelentda a gusturilor.
Legumele cele mai folosite sunt: vinetele, ceapa, kapia verde, fasolea, rosiile, usturoiul, castravetele,
lintea si patrunjelul. Salatele de legume sunt cele mai gustoase dacd se condimenteazd cu ulei de
masline, lamaie si iaurt cu usturoi. Fara orez nu se poate concepe bucataria turceasca. Turcii sunt mari
consumatori de carne, iar mielul este animalul cel mai utilizat in scopuri culinare, dar si carnea de vita
sau de pui sunt la mare pret.

Gazdele si-au ardtat permanent respectul deosebit fatd de traditiile si cultura nationala ale
Turciei, iar vizitele turistice in Kayseri si Cappadocia au aratat ceea ce multi dintre noi stim: Turcia stie
sd-si respecte oaspetii si sd-si prezinte frumusetile.

Intilnirea a fost un real prilej de formare profesionald, culturald, schimb de experientd si
exersare a competentelor lingvistice pentru elevii i cadrele didactice participante.

'Lmu‘“ \

yulll‘




REVISTA ,,REPERE - NR.1, OCTOMBRIE 2014

Comenius-- Mobhilit a te formare continua
wUsing E-lea he classroom”

Beneficiar: Profesor Bursuc Maria
Scoala: Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir” Suceava

Pornind de la citatul din Mahatma Gandhi ,, Trdieste ca si cum ai muri mdine. Invatd ca si cum
ai trdi vesnic”, programul de ,,Invatare pe tot parcursul vietii” — Comenius, prin intermediul Agentiei
Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale, ne ofera
oportunitatea de a participa la stagii de formare initiala si continua, intr-o alta tara eurOpeand, intr-un
cadru multinational, avand ca obiectiv cresterea calitatii in educatie.
In calitate de beneficiara a unei finantari obtinute in cadrul Programului Sectorial Comenius-
Mobilitati Individuale, 1n perioada 23.03 — 28.03.2014 am participat la activitatea ,,Using E-Learning in
the classroom” unde am invatat sa utilizez platforma Moodle. Activitatea s-a desfasurat pe parcursul a
5 zile cu un total de 40 ore, 1in capitala Cehiei, iar coordonatorii au fost profesor Lukas Vaceka si
profesor Premysl Morgan Vaceka din cadrul Organizatiei ITC International TEFL s.r.o0. — Praga.
Obiectivele cursului: " ‘ e
- Ofera profesorilor idei practice de incorporarea
tehnologie 1n lectiile existente; . (

- Familiarizarea cadrelor didactice cu tendintele ' '
actuale de Internet si modul in care acestea pot fi
aplicate in crearea de e-learning;

- Familiarizarea profesorilor cu functiile si utilizarea

platformei Moodle;

- Permite profesorilor sa creeze propriile cursuri

controlate si teste pe platforma Moodle;

- Ofera profesorilor cu abilitati, cunostintele necesare

pentru a crea si implementa propriile platforme e-
learning;

- Permite profesorilor oportunitatea de a impartasi

idei si diferente culturale cu alte nationalitati din

UE;
- Ofera cadrelor didactice o introspectie in cultura
ceha in orasul istoric Praga. L

Organizatorii au pus la dispozitia cursantilor materiale de specialitate bine structurate si au
organizat diferite excursii prin care s-a prezentat Praga, supranumitd si ,,Orasul de aur”. Pe langa
activitatile didactice interesante, am facut cunostinta si cu sistemele educationale din tarile participante
— Grecia, Turcia, Spania si bineinteles Cehia.

Ne-am realizat propriul curs pe platforma Moodle, am realizat teste de evaluare si feedback-ul
acestor teste. Prin aceasta bursa am realizat ca tot ce inseamna calculator (computer) nu trebuie inteles
doar ca un simplu purtator de informatie, ci, mai ales, ca metoda de invatare creativa. Cursul s-a bazat
pe activitati practice.

Programul stagiului:

Luni: Modulul 1 — Conceptul si problemele legate de e-learning, E-predare. Vizita culturala — Praga;
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Marti: Modulul 2 — Metodologia de functionare a
cursurilor online, metoda de motivare a elevilor;
Modulul 3 - Dezvoltarea design-ului pentru
materialele e-learning, Modulul 4 - Platforma
Moodle — cerinta tehnica, avantaje, aplicatii.
Miercuri: Modulul 5 — Activitati in clasa virtuala,
proiecte individuale.
Joi: Modulul 6 - Utilizare Skype, Modulul 7 -
Gasirea resurselor pentru e-lectii de predare, Modulul
8 — Proiecte de colaborare;
Vineri: Prezentarea proiectului si evaluarea finala.
Zilnic organizatorii cursului au combinat in
mod echilibrat activitatile de formare cu cele de
relaxare si de cunoastere a orasului Praga. Prin
folosirea noii tehnologii se ofera elevilor o experienta |
de invatare autentica, care sa 1i motiveze si sa-I
stimuleze. Calitatea activitatii noastre profesionale se
reflecta in gradul de pregatire a elevilor pentru
nevoile societatii secolului XXI. Formareca mea in
cadrul acestui curs are ca rezultat imbunatatirea
metodelor de lucru cu elevii printr-un "update” la
tendintele europene din domeniu. ‘
La finalul stagiului am primit un “Certificat
de participare la cursul de formare” si un “Certificat f
de Mobilitate Europass”.
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Stagiu de perfectionare 1 | europen de limha franceza
- A Inova | 1 a motiva -

prof. loana Murea

In perioada 4-11 ianuarie 2010 am participat, in calitate de beneficiara a unei burse Comenius
pentru formare continud, la activitatea de formare intitulata «Stage de perfectlonnement pour
professeurs européens de frangais: innover pour :
motiver», organizatd la IMEF- Institut Européen de
Francgais din Montpellier, in Franta. Este o institutie
privatd care, printre alte activitati, organizeaza
cursuri de perfectionare pentru profesori de limba
franceza din lumea intreaga.

Stagiul la care am participat a fost alcatuit din
module de 15h pe saptamana (dimineata) si 12h pe 2
saptamani (dupa-amiaza), care s-au desfasurat in
sedinte de 3 ore dimineata (module), sedinte de 2 ore
dupd-amiaza (ateliere) si conferinte cu temele «La
langue frangaise: histoire et actualité», «Les
institutions politiques et collectivités territoriales en - :
France», «La bande dessinée: une spécificité francaise», «Les partis politiques en France», «Histoire de
Montpellier» si «Aspects de la culture frangaise: cinéma et chansonsy.

Analiza obiectiva a nevoilor mele de formare, gasirea cursului adaptat acestor nevoi, pregatirea
in vederea acestuia, contactarea institutiei, pregdtirea unor materiale despre sistemul educational
national, imagini §i informatii despre Romania, despre Oltenia in mod special, sunt doar cateva dintre
activitatile desfasurate inaintea stagiului propriu-zis.

Organizarea a fost impecabila, iar profesionalismul de care au dat dovada formatorii au facut ca
modulele (L expression orale: pratiques et réflexion, Pédagogie communicative et techniques de classe,
L utilisation pédagogique de [’Internet en classe de FLE) si atelierele (Blog, La presse et les médias en
France, Langue et civilisation occitanes, Le texte
littéraire en classe de FLE) si aibd un impact
deosebit  asupra  participantilor.  Modulele
mentionate au abordat activitdfi comunicative,
ludice si creative, utilizarea documentului autentic.
Cursurile au fost interesante, creative, interactive,
utile pentru perfectionarea cursantilor.
Principalele metode utilizate au fost conversatia
euristica, metoda asaltului de idei,
problematizarea, analiza documentelor, utilizarea
calculatorului pentru crearea unui blog in scopuri
pedagogice si utilizarea creativd a Internetului si
studiul de caz . Am aflat lucruri noi si deosebit de

: 7 interesante, metode inovative. Modulele si
atelierele s-au finalizat cu reahzarea unor fige de lucru, atat individual cét si pe echipe si cu chestionare.
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Prin participarea la acest curs mi-am propus dezvoltarea competentelor in metode si forme de
predare, un schimb de bune practici si de aspecte culturale cu participantii din alte tari, Tmbogatirea si
perfectionarea practicii pedagogice prin dezvoltarea capacitatii de a evalua nevoile elevilor si de a
elabora activitati in scopul motivarii lor, integrarea abordarii pedagogice a TIC. Toate aceste obiective
au fost indeplinite. Pornind de la o actiune in comun a practicilor de clasd, metodologia a vizat
imbogatirea acestora prin asocierea contributiei didacticii FLE cu constrangerile si cu diversitatea
situatiilor de invatare. Stagiul a facilitat schimbul de bune practici educationale, contribuind Ia
dezvoltarea capacitatii participantilor de a oferi servicii educationale la standarde europene. Discutiile
purtate cu colegii din alte tari despre curriculumul european, cultura locala, regionala si europeana, cat
si impartasirea din experienta didactica a inlesnit imersia lingvistica si culturala. Invitarea in timpul
stagiului bazatd pe comunicare orald in limba franceza, pe sarcini de lucru, cooperare, creativitate,
excursii ca mijloc didactic constituie dezvoltarea competentelor sociale, stimularea dorintei de
dezvoltare profesionald continud, deschidere catre alte culturi, dezvoltarea unor experiente
interculturale. Astfel, informatiile acumulate in timpul stagiului si cele din suportul de curs imi sunt de
un real folos pentru activitatea mea zilnica.

Am folosit pe tot parcursul stagiului de formare metode activ-participative, am fost indrumati in
descoperirea noutatilor printr-o invatare constructiva, punandu-se accent pe latura formativa si nu
informativa. Predarea creativa, ludica, interactiva, invatarea multisenzoriala, predarea interdisciplinara
si utilizarea multi-media, utilizarea imaginii si a documentului autentic in procesul de predare-invatare
au constituit puncte esentiale in derularea stagiului, pe care le voi integra 1n activitatea mea. Dincolo de
aceste aspecte, s-au legat prietenii, s-au initiat colaborari, iar contactul dintre culturi diferite ne-a
permis fiecaruia sd depasim barierele lingvistice i eventualele prejudecati.

N e . ’_\v -’
Ce[eﬁratmg Our C u[turas .we all smile in the same language.
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Tahel cu rezulta ursuri si olimpiade

ih anul s ’013-2014

Nr. | Numele si prenumele Concursul / Olimpiada Premiul Profesorii care |-au pregatit
crt. elevului / clasa
Catedra discipline socio-umane

1. | Rotaru Sergiu, Olimpiada la disciplina economie / Mentiune Bejinariu Cocuta
clasaa Xll-aD Faza judeteani

2. Trifan Sanzaiana, Concursul Interjudetean ,,Student pentru o zi”, " Bejinariu Cocuta
clasaa Xll-aH Disciplina Psihologie

3. | Hartup Adelina, Concursul Interjudetean I Bejinariu Cocuta
Strugar Madalina, »Initiativa in afaceri”
Stirbu Mihaela, Disciplina Socio-umane si o diploma de
Nastas Valentina, participare
clasaa Xl-aJ

4, Ciofu Maria, Concursul Interjudetean ,,Student pentru o zi”, I Oniu Aida
clasaa XlI-aN Disciplina Economie

5. | Bernicu Marinela Concursul Interjudetean ,,Initiativa in afaceri” Oniu Aida
Melinte Filoteia Disciplina Socio-umane Il
clasaa Xl-aN

6. Ivancov loana Concursul ,,BE A LEADER?”, sectiunea Busnis Oniu Aida
leremciuc Monica Universitatea Babes — Boylai — Cluj Diploma de
Murariu Bianca Disciplina Socio-umane participare
clasaa Xl-aD

7. | Radasanu Vlad Dezbateri academic ”Bucovina Open” Olariu lolanda
Cazacu Constantin Colegiul “Alexandru cel Bun” Diploma de
Olariu Bogdan Disciplina Socio-umane participare
clasaa Xl-a |

8. Olariu Bogdan Concursul ,,Initiativa in afaceri”, etapa I Olariu lolanda

Mihetiu Vanessa
clasaa Xl-a |

interjudeteana
Disciplina Socio-umane

Cheaburu Carmen
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Nr. | Numele si prenumele Concursul / Olimpiada Premiul Profesorii care |-au pregatit
crt. elevului / clasa
Catedra istorie/geografie

1. Timoficiuc Paul, Concursul “Istorie si societate in dimensiune 11 Buda Niga Valentin
clasaa Xl-aA virtuala”, sectiunea pagini web, faza judeteana

2. Peredelcu Dana, Concursul "'Student pentru o zi"' Mentiune Ismail Olimpia
clasaa Xll-aH

3. Peredelcu Dana, Olimpiada de geografie — faza judeteana i Ismail Olimpia
clasaa Xll-aH

4. | Bargaoan Sergiu-Florin, Concursul “Istorie si societate in dimensiune | Foit Ecaterina Daniela
clasaa X-a G virtuala”, faza judeteani Dobrescu Gabriela

5. Stirbu Mihaela, Concursul Judetean ,Pagini de istorie locala”, | Foit Ecaterina Daniela
clasaa Xl-aJ sectiunea ,,Prezentiri PowerPoint” Dobrescu Gabriela

6. | Stirbu Mihaela, Concursul Judetean “Importanta prezentirilor | Foit Ecaterina Daniela
clasaa Xl-a J PowerPoint in actul educational”, judetul Dolj Dobrescu Gabriela

7. | Livadaru Cristina-Alina, Concursul Judetean ,,Pagini de istorie locali”, 1 Foit Ecaterina-Daniela
Clasaa Xll-a L sectiunea ,,Prezentari PowerPoint” Morar Elena-Dana

8. | Livadaru Cristina-Alina, Concursul Judetean “Importanta prezentirilor I Foit Ecaterina-Daniela
Clasaa Xll-aL PowerPoint in actul educational”, judetul Dolj Morar Elena-Dana

9. Rebenciuc Laurentiu, Istorie si societate in dimensiune virtuala, sectiunea 1 Cramariuc Cezar
clasaalX-aA pagini web, faza judeteani

10. | Avasiloaie Citalin, Istorie si societate in dimensiune virtuala, sectiunea | Cramariuc Cezar
clasaa X-a A pagini web, faza judeteani

Catedra Informatica

1. Avasiloaie Catilin-Vasilica, Concursul Judetean ,Istorie si societate in | Hrisca Silvia-Steluta
clasaa X-a A dimensiune virtuala”, sectiunea ,,Soft educational” Cramariuc Cezar

2. Rebenciuc Laurentiu-Marian, | Concursul Judetean ,Istorie si societate in 1 Hrisca Silvia-Steluta
clasaa lX-a A dimensiune virtualid”, sectiunea ,,Pagini WEB” Cramariuc Cezar

3. Gorobcic Adrian, Olimpiada Judeteana de Informatica Mentiune Hrisca Silvia-Steluta
clasaa X-aB

4. | Vasile Radu-Claudiu, Olimpiada Judeteani de Tehnologie a Informatiei Mentiune Hrisca Silvia-Steluta
clasaa X-a A

5. Luchian Dan-Marian, Olimpiada Judeteani de Tehnologie a Informatiei Mentiune Hrisca Silvia-Steluta

clasaa lX-aB
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Nr. | Numele si prenumele Concursul / Olimpiada Premiul Profesorii care |-au pregatit
crt. elevului / clasa
6. | Aiordachioaei Marius, Olimpiada de Informatici, etapa judeteana 1 Marcu Daniela
clasaa Xl-aA
7. Ungurean Cristina, Concursul International de Matematici, Fizica si | Marcu Daniela
Tacu lulian, Informatica ,,Prosoft@NT”, sectiunea Pagini WEB
clasaa Xll-aA
8. | Aiordachioaei Marius, Concursul Interjudetean de Matematica- 1 Marcu Daniela
clasaa Xl-a A Informatica ,,Memorialul “Stefan Dartu””
9. Ungurean Cristina, Concursul ,,IT Elite”, Campulung Moldovenesc | Marcu Daniela
Tacu lulian,
clasaa Xll-aA
10. | Ungurean Cristina, Concursul Judetean ,,InfoEducatie”, sectiunea Soft | Marcu Daniela
clasaa Xll-aA educational
11. | Ungurean Cristina, Concursul ,,InfoEducatie”, etapa nationala, Mentiune Marcu Daniela
clasaa Xll-aA sectiunea Soft educational
12. | Ungurean Cristina, Infomatrix, selectia nationali, Bucuresti, Diplomai - finalisti | Marcu Daniela
Tacu lulian, sectiunea Programing
clasaa Xll-aA
13. | Aiordachioaei Marius, Olimpiada de Informatica, etapa nationala Diploma - finalist | Marcu Daniela
clasaa Xl-aA
14. | Girigan Diana-Claudia, Concursul Judetean ,,Colind de Criciun” Premiu de Foit Ecaterina-Daniela
clasaa Xl-aK interpretare
15. | Birgioan Sergiu-Florin, Concursul Judetean ,,Istorie si societate in | Foit Ecaterina-Daniela
clasaa X-a G dimensiune virtuald”, sectiunea ,,Pagini WEB” Dobrescu Gabriela
16. | Berari loana-luliana, Conferinta judeteana de soft educational Diplome de Foit Ecaterina-Daniela
Bodnariuc Anca, Organizati la Colegiul Economic “Dimitrie participare Stan Nicoleta
clasaa Xll-a | Cantemir”, Suceava
17. | Cosovanu Andrei, Olimpiada Judeteani de Tehnologie a Informatiei Mentiune Foit Ecaterina-Daniela
clasaalX-aA
18. | Rebenciuc Laurentiu Marian, | Olimpiada Judeteana de Tehnologie a Informatiei Mentiune Foit Ecaterina-Daniela
clasaalX-a A
19. | Olariu Bogdan, Olimpiada Judeteana de Tehnologie a Informatiei Mentiune Foit Ecaterina-Daniela
clasaa Xl-a | Tarniceriu Mariana-Delia
20. | Girigan Diana-Claudia, Festivalul - Concurs International ,,Lada de zestre I Foit Ecaterina-Daniela

clasa a Xl-a K

a romanilor”
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Nr. | Numele si prenumele Concursul / Olimpiada Premiul Profesorii care |-au pregatit
crt. elevului / clasa
21. | Stirbu Mihaela, Concursul Judetean “Importanta prezentarilor I Foit Ecaterina-Daniela
clasaa Xl-aJ PowerPoint in actul educational”, judetul Dolj Dobrescu Gabriela
22. | Livadaru Cristina-Alina, Concursul Judetean “Importanta prezentirilor I Foit Ecaterina-Daniela
clasaa Xll-a L PowerPoint in actul educational”, judetul Dolj Morar Elena-Dana
23. | Catargiu Robert-Valentin, Concursul Judetean “Importanta prezentarilor | Foit Ecaterina-Daniela
clasaa X-aF PowerPoint in actul educational”, judetul Dolj
24. | Lazar Lavinia, Concursul Judetean “Importanta prezentirilor I Foit Ecaterina-Daniela
clasa a Xll-al PowerPoint in actul educational”, judetul Dolj
26. | Olariu Bogdan, Concursul Judetean ,,Pagini de istorie locala”, | Foit Ecaterina-Daniela
clasaa Xl-a | sectiunea ,,Pagini WEB”
27. | Stirbu Mihaela, Concursul Judetean ,,Pagini de istorie locala”, | Foit Ecaterina-Daniela
clasaa Xl-aJ sectiunea ,,Prezentiri PowerPoint” Dobrescu Gabriela
28. | Livadaru Cristina-Alina, Concursul Judetean ,,Pagini de istorie locala”, I Foit Ecaterina-Daniela
clasaa Xll-aL sectiunea ,,Prezentiri PowerPoint” Morar Elena-Dana
29. | Olariu Bogdan, Concursul Judetean ,,InfoEducatie” Mentiune Foit Ecaterina-Daniela
clasaa Xl-al
30. | Birgidoan Sergiu-Florin, Concursul National pe teme antidrog “Spune NU | Foit Ecaterina-Daniela
clasaa X-aG drogurilor”, sectiunea site, editia a VIII-a, Vaslui
31. | Abalasei Sergiu — Iliuta, Concursul National pe teme antidrog “Spune NU I Foit Ecaterina-Daniela
clasaalX-aF drogurilor”, sectiunea prezentdiri PowerPoint,
editia a VIII-a, Vaslui
32. | Ciolac Elena, Concursul National pe teme antidrog “Spune NU i Foit Ecaterina-Daniela
clasaalX-aE drogurilor”, sectiunea prezentiri PowerPoint,
editia a VIII-a, Vaslui
33. | Caragea Gabriela, Concursul National pe teme antidrog “Spune NU Mentiune Foit Ecaterina-Daniela
clasaa X-a G drogurilor”, sectiunea prezentiri PowerPoint, editia
a Vlll-a, Vaslui
34. | Mardari Vasiliana, Concursul National pe teme antidrog “Spune NU i Foit Ecaterina-Daniela
clasaalX-aF drogurilor”, sectiunea spot, editia a VIII-a, Vaslui
35. | Ciobanu Cerasela-Liliana, Concursul National pe teme antidrog “Spune NU Mentiune Foit Ecaterina-Daniela

clasaa Xl-aM

drogurilor”, sectiunea pliant, editia a VIII-a, Vaslui
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clasaa Xll-aC

Haimovici” etapa judeteana

Nr. | Numele si prenumele Concursul / Olimpiada Premiul Profesorii care |-au pregatit
crt. elevului / clasa
36. | Mardari Vasiliana, Concursul National pe teme antidrog “Spune NU Mentiune Foit Ecaterina-Daniela
clasaalX-aF drogurilor”, sectiunea pliant, editia a VIII-a, Vaslui
37. | Girigan Diana-Claudia, Concursul Judetean ,,\Vocea Bucovinei” i Foit Ecaterina-Daniela
clasaa Xl-aK
Catedra matematica
1. Hreceniuc Camelia, Concursul Interjudetean” Spiru Haret” 10.05.2014 | Busuioc Daniela
clasaa Xl-al
2. Niga Anghel, Concursul Interjudetean ,,Spiru Haret” 10.05.2014 Mentiune Busuioc Daniela
clasaa Xl-al
3. Hincu Andreea, Concursul Interjudetean ,,Spiru Haret” 10.05.2014 1 Cenusa Remus
clasaa Xll-a G
4, Iliesi lonela, Concursul Interjudetean ,,Spiru Haret” 10.05.2014 Mentiune Cenusa Remus
clasaa Xll-aG
5. | Croitor Paula, Concursul Interjudetean ,,Spiru Haret” 10.05.2014 | Busuioc Daniela
clasaalX-alL
6. Pasnicu Larisa, Concursul Interjudetean ,,Spiru Haret” 10.05.2014 1 Cenusa Remus
clasaa Xl-aN
7. Rotaru Sergiu, Concursul Interjudetean ,,Spiru Haret” 10.05.2014 I Flocea Ghorghe
clasaa Xll-aD
8. Scarlatache Roxana, Concursul Interjudetean ,,Spiru Haret” 10.05.2014 Mentiune Cenusa Remus
clasaa Xll-aG
10. | Ungureanu Camelia, Concursul Interjudetean ,,Spiru Haret” 10.05.2014 i Isac Catalina
clasaa X-al
11. | Duman Gabriel, Concursul Interjudetean ,,Spiru Haret” 10.05.2014 Mentiune Dumbravanu Mihai
clasaalX-ad
12. | Filip Rebeca, Concursul Interjudetean ,,Spiru Haret” 10.05.2014 Mentiune Dumbravanu Mihai
clasaalX-aJ
13. | Gatman Andreea, Concrsul National de Matematica Aplicata | Pruteanu Nicoleta
clasaa X-aH »AdolfHaimovici”etapa judeteana
14. | Monoranu Marta, Concrsul National de Matematica Aplicata ,,Adolf Mentiune Busuioc Daniela
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Nr. | Numele si prenumele Concursul / Olimpiada Premiul Profesorii care |-au pregatit
crt. elevului / clasa
15. | Hreceniuc Camelia, Concursul National de Matematica Aplicata ,,Adolf 1 Busuioc Daniela
clasaa Xl-al Haimovici” etapa judeteana
Si etapa nationala Mentiune
16. | Niga Anghel, Concrsul National de Matematica Aplicata ,,Adolf | Busuioc Daniela
clasaa Xl-al Haimovici” etapa judeteana
17. | Hincu Andreea, Concursul National de Matematica Aplicata ,,Adolf | Cenusa Remus
clasaa Xll-a G Haimovici” etapa judeteana
18. | Hiesi lonela, Concursul National de Matematica Aplicata ,,Adolf 1 Cenusa Remus
clasaa Xll-aG Haimovici” etapa judeteana
19. | Croitor Paula, Concursul National de Matematica Aplicati ,,Adolf | Busuioc Daniela
clasaalX-aL Haimovici” etapa judeteana
20. | Pasnicu Larisa, Concursul National de Matematica Aplicata ,,Adolf 11 Cenusa Remus
clasaa Xl-aN Haimovici” etapa judeteana
21. | Ungureanu Camelia, Concursul National de Matematica Aplicati ,,Adolf 1 Isac Citilina
clasaa X-al Haimovici” etapa judeteana
Catedra limba si literatura romana
1. | Rusu Emanuel Paul, Gorobcic | Concursul “VideoArt”, etapa nationala Diploma de Hapenciuc Aura
Adrian, clasa a X-a B participare
2. Rusu Emanuel Paul, Concursul “Book Delivery” organizat de Librariile | Calificare in etapa | Hapenciuc Aura
Gorobcic Adrian, Alexandria finala
Bolohan Ionut, clasa a X-a B
3. Melinte Florina, Concursul Tinere condeie”, etapa judeteani Mentiune Hapenciuc Aura
Bogdan lonela,
clasaa X-aH
4. | Albu Nadejda, clasa a Xll-a D | Olimpiada de limba rusa, etapa nationali Il Hapenciuc Aura
5. | Ciobanu Cerasela, Concursul “Oratori, retori ... si atat” Mentiune Cristina Dranca
clasaa Xl-aM
6. Ciobanu Cerasela, Concursul “Condei de journalist” Mentiune Cristina Dranca
clasa a Xl-a M, Mentiune
Pantiru Flavian si Mentiune
Lungu Eusebiu, clasaa X-a |
7. Ciobanu Cerasela, Concursul de teatru pentru liceeni Mentiune Cristina Dranca

clasaa Xl-aM

-64 -




REVISTA ,,REPERE - NR.1, OCTOMBRIE 2014

Nr. | Numele si prenumele Concursul / Olimpiada Premiul Profesorii care |-au pregatit
crt. elevului / clasa
Catedra limbi straine
1. |ClasaalX-aA Mathématiques sans frontieres | Busuioc Daniela
Murea loana
2. |ClasaalX-aD Mathématiques sans frontiéres 1 Vatamanescu Nicolae
Petrisor Valentina
3. |ClasaaXl-al Mathématiques sans frontiéres I Busuioc Daniela
Biabascu Melania
4. | ClasaaXl-aN Mathématiques sans frontieres i Cenusa Remus
Biabascu Melania
5 |ClasaalX-alL Mathématiques sans frontiéres i Busuioc Daniela
Biabascu Melania
6. |ClasaaX-aB Mathématiques sans frontiéres i Isac Citilina
Murea loana
7. | Clasaa Xl-aM Mathématiques sans frontiéres Premiul special | Dumbriavanu Mihai
Maxim Irina
8. | ClasaalX-aK Mathématiques sans frontiéres Premiul special | Romascu Corneliu
Maxim Irina
9. | Ailinca Alexandra, Cangurul lingvist — franceza- germana I Maxim Irina
clasaa IX-al etapa judeteana,
Participare la
proba de baraj la
Bucuresti
10. | Olariu Bogdan, Olimpiada Judeteana de limba engleza Mentiune Vasilica Claudia
clasaa Xl-a |
Catedra de stiinte
1. | Dutuc T.D. Bianca Maria Concursul National de chimie Mentiune Tabusca Viorela
clasa a IX-a K »Petru Poni”- faza judeteana
2. | Croitor C. Paula Concursul National de chimie Mentiune Dumitru Viorica

clasaalX-alL

»Petru Poni”- faza judeteana
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Nr. | Numele si prenumele Concursul / Olimpiada Premiul Profesorii care |-au pregatit
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3. | Mardari V. Vasiliana Concursul National de chimie Mentiune Dumitru Viorica
clasaa lX-aF »Petru Poni”- faza judeteana
4. | Sainiuc I. Mihaela Concursul National de chimie Mentiune Dumitru Viorica
clasaalX-aF »Petru Poni”- faza judeteana
5. | Midon V. Vasile, Concursul National de chimie ,,Petru Poni” Dumitru Viorica
clasaa X-aD - faza judeteana I
- faza nationala Mentiune
6. | Cucinschi Estera, Concurs “Sanitarii priceputi”, etapa judeteani Mentiune Turculet Angelica
Manoila Alexandra,
Nastasi Daniela,
Pintileasa Liviu
Ungurean Natalia,
Boicu Alexandru
clasaa X-aB
7. Gaitan Iuliana, Concurs “Sanitarii priceputi”, etapa judeteana Mentiune Turculet Angelica

Haidau Madalina,
Patras Gabriel,
Rebenciuc Laurentiu,
Suhani Mirela,
Ungurean Adrian
clasaalX-aA
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Nr. | Numele si prenumele Concursul / Olimpiada Premiul Profesorii care |-au pregatit
crt. elevului / clasa
Aria curriculara “Tehnologii”
1. | Tofan Roxana, Olimpiada discipline din aria curriculari | Sfichi Florentina
clasaa Xl-al “Tehnologii” — fazajudeteana loachimescu Adriana
Hagiu Luminita
Cheaburu Carmen
2. Cazacu Costantin, Olimpiada discipline din aria curriculara 1 Matipiuc Viorela
clasaa Xl-aL “Tehnologii”-fazajudeteana Istocescu Catalin
Samsonescu Rozalea
3. El A’ Asi Gais, Olimpiada discipline din aria curriculara Mentiune Matipiuc Viorela
clasaa Xl-aL “Tehnologii” — fazajudeteana Istocescu Catilin
Samsonescu Rozalea
4, Rotaru Sergiu, Olimpiada discipline din aria curriculara | Matipiuc Viorela
clasaa Xll-aD “Tehnologii”-fazajudeteana Samsonescu Rozalea
Lazareanu Elena
5. Peredelcu Dana, Olimpiada discipline din aria curriculara | Sfichi Florentina
clasaa Xll-aH “Tehnologii”-fazajudeteana, domeniul “Turism si Sic Ana
alimentatie”
6. Rotaru Sergiu, Olimpiada discipline din aria curriculara I Matipiuc Viorela
clasaa Xll-aD “Tehnologii”-fazanationala Samsonescu Rozalea
Laziareanu Elena
7. Cazacu Mihaela, CONCURSUL INTERJUDETEAN PE TEME ECONOMICE Mentiune Hagiu Luminita
clasaa X-aD ”DUMITRU RUSU” - FAZA INTERJUDETEANA
COMUNICARE PROFESIONALA
8. Cazacu Constantin, CONCURSUL INTERJUDETEAN PE TEME ECONOMICE 1 Samsonescu Rozalia
clasaa Xl-a L ”DUMITRU RUSU” - FAZA INTERJUDETEANA,
CONTABILITATEA EVENIMENTELOR SI
TRANZACTIILOR
9. Istratoaie Camelia, CONCURSUL INTERJUDETEAN PE TEME ECONOMICE ] loachimescu Adriana

clasa a Xl-a K

”DUMITRU RUSU” - FAZA INTERJUDETEANA,
CONTRACTE ECONOMICE SI ASIGURARI

Lazareanu Elena
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10. | Macsim Razvan, CONCURSUL INTERJUDETEAN PE TEME ECONOMICE Mentiune Hagiu Luminita
clasa a Xl-a K ”DUMITRU RUSU” - FAZA INTERJUDETEANA, Matipiuc Viorela
PLANIFICARE OPERATIONALA §| ORGANIZAREA
RESURSELOR UMANE
11. | Rotaru Sergiu, CONCURSUL INTERJUDETEAN PE TEME ECONOMICE 1 Samsonescu Rozalia
clasaa Xll-aD ”DUMITRU RUSU” - FAZA INTERJUDETEANA, Lazareanu Elena
REALIZAREA SFA s1 CALCULATIA COSTURILOR,
FINANTE SI FISCALITATE
12. | F.E. SVECO EVENTS SRL, CONCURSUL JUDETEAN “IDEI DE AFACERI” | Cheaburu Carmen
Mihetiu Vanessa, Olariu lolanda
clasaa Xl-a |
Olariu Bogdan,
clasa a Xl-a |
13. | F. E. INSTANT CONCURSUL JUDETEAN “IDEI DE AFACERI” | Sic Ana
TRAVEL SRL lordache Anca
Aioanei Alina,
clasaa Xl-aC
Bosca Elena-Andreea,
clasaa Xl-aC
14. | F. E. BIOHEALTH SRL CONCURSUL JUDETEAN “IDEI DE AFACERI” 1 Hagiu Luminita
clasaa Xl-aM
15. | F.E. ELEGANT SRL Competitia nationala ,,Din virtual in real prin I, 1, 11 Cheaburu Carmen
F.E. SVECO EVENTS SRL firmele de exercitiu” Mentiune Hagiu Luminita
F.E. LAFLEUR SRL Lazareanu Elena
F.E. ECOSPORTS SRL
16. PATRULA ECO-MANIA PROIECTUL NATIONAL ,,PATRULA ECO”, PREMIUL lordache Anca
Melinte Florina-Petronela, sectiunea ,,Cea mai complexi agenda” SPECIAL
clasaa X-aH
17. | Melinte Florina, a X-aH Concurs Judetean “Drepturile omului, drepturile Mentiune lordache Anca

Dobroghiu Daniela, a X-a H
Cajvan Susana, a X-aH

mele”

-68 -




REVISTA ,,REPERE - NR.1, OCTOMBRIE 2014

Nr. | Numele si prenumele Concursul / Olimpiada Premiul Profesorii care |-au pregatit
crt. elevului / clasa
18. | Bazic Diana, Maruneac Sesiunea de comunicari stiintifice ale studentilor | Chiper Andreea Ramona
Alexandru, Danaila din FIESC-ELSTUD 2014, organizata de
Alexandra, Munteanu Andrei, | Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta
clasaalX-aD Calculatoarelor, Suceava
19. | Iacobut Georgiana, Petrariu Sesiunea de comunicari stiintifice ale studentilor I Chiper Andreea Ramona
Roxana, Vieriu Cristian, clasa | din FIESC-ELSTUD 2014, organizati de
alX-aD Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta
Calculatoarelor, Suceava
20. | Croitor Paula, Krista Ana Sesiunea de comunicari stiintifice ale studentilor 1 Chiper Andreea Ramona
Maria, Belecciu Romina, din FIESC-ELSTUD 2014, organizata de
clasaalX-aD Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta
Calculatoarelor, Suceava
21. | Miron Sabina, Sesiunea de comunicari stiintifice ale studentilor Mentiune Chiper Andreea Ramona
Petrariu Roxana, din FIESC-ELSTUD 2014, organizata de
clasaa lX-aD Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta
Calculatoarelor, Suceava
22. | Croitor Paula, Krista Ana Concursul “Student pentru o zi”, I Chiper Andreea Ramona
Maria, Belecciu Romina editia a VII-a, 2014
clasaalX-aD
23. | Bazic Diana, Vieriu Cristian, Concursul “Student pentru o zi”, Mentiune Chiper Andreea Ramona
Frumosu Andy editia a VII-a, 2014
clasaalX-aD
24. | Ganga Anton Expozitia Concurs Internationala “Un zdmbet i Chiper Andreea Ramona
clasaaIX-aD pentru copiii Europei”, editia a III-a, Salva, 26
aprilie 2014
25. | Iacobut Georgiana Concursul Regional “Pamantul, casa noastra”, I Chiper Andreea Ramona
clasaalX-aD editia I, sectiunea II, Petrosani, 24 aprilie 2014
26. | Varvarei Olimpia, Burghelea | Concursul International “Gestionarea corecti a i Chiper Andreea Ramona

Adina, Diaconescu Lidia,
clasaalX-aD

deseurilor si promovarea turismului durabil” ,
Sectiunea“Proiectede mediu”, ediitia a V-3,
Cilarasi, 23-25 mai 2014
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Nr. | Numele si prenumele Concursul / Olimpiada Premiul Profesorii care |-au pregatit
crt. elevului / clasa
27. | Bazic Diana, Vieriu Cristian, | Concurs Interjudetean “Pagini de istorie locala”, Mentiune Prof. Chiper Andreea Ramona
Frumosu Andy, Croitor Paula, mai 2014,
Iacobut Simona, a 1X-a D
28. | Bazic Diana, Vieriu Cristian, | Concursul National de Stiinta siTehnologie“RoSef”, Mentiune Prof. Chiper Andreea Ramona
Croitor Paula, clasa a IX-a D 2014
29. | Prof. Chiper Andreea Ramona | Proiectul International “World Days of Action” la I -
“Energy Savings Day Competition” — national level,
5.06.2014
Catedra educatie fizica
1. Echipa de fotbal - fete - a Competitia ONSS — fotbal fete — etapa pe Locul 11 Tipa Lazar
Colegiului Economic municipiu,
,»Dimitrie Cantemir”, Suceava | Localitatea Suceava
2. | Echipa de fotbal —fete - liceu | Olimpiada Nationali a Sportului Scolar — etapa Locul Il Tipa Lazir
judeteana
3. Echipa de RUGBY a CUPA LICEELOR RUGBZ 7 Editia mai 2014 Locul 11 Tipa Lazar
Colegiului Economic
,Dimitrie Cantemir”, Suceava
Catedra consiliere
1. | Lupu Constantin Gabriel, Concursul Judetean I Trufin Eugenia
Covaliuc Ana Maria, a IX-a K | “MISS SI MISTER BUCOVINA”
2. Girigan Diana-Claudia, Concursul Judetean ,,Colind de Criciun” Premiu de Foit Ecaterina-Daniela
clasaa Xl-aK interpretare
3. Girigan Diana-Claudia, Concursul Judetean ,,Vocea Bucovinei” i Foit Ecaterina-Daniela
clasaa Xl-aK
4, Cucinschi Estera, Manoila Concurs “Sanitarii priceputi”, etapa judeteana Mentiune Turculet Angelica
Alexandra, Nastasi Daniela,
Pintileasa Liviu, Ungurean
Natalia, Boicu Alexandru,
clasaa X-aB
5. Giitan Tuliana, Haidiu Concurs “Sanitarii priceputi”, etapa judeteani Mentiune Turculet Angelica

Madalina, Patras Gabriel,
Rebenciuc Laurentiu, Suhani
Mirela, Ungurean Adrian,
clasaa IX-a A
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