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Cuvant Tnainte,

O revista scolara este intotdeauna mai mult decat oricare alta
activitate extragscolara de genul campionat de sah, excursie didactica,
audigie muzicala, sau discoteca de ... ocazie.

A obigsnui elevul cu arta scrisului este mai mult decat a-l invara o
limba strainga; este ceva in genul mersului pe bicicleta sau pe ... sarma;
un reflex care, o data format, ramane Tn subconstient.

Scoala ar trebui sa intuiasca aspectul interdisciplinar al unei astfel
de activitari, sa-l sprijine si sa-l incurajeze, iar profesorii sa-l aiba in
vedere Tn elaborarea curriculumului la decizia scolii. Ce poate sa
uneasca mai mult intr-o scoala arii curriculare precum ,,Limba si
comunicare”, ,,0Om si societate””, ,,Matematica si stiinge” sau
,,1ehnologii’, decat o revista scolara?

Marii nostri Tnaintasi, profesori, cercetatori, scriitori, ziaristi,
amintesc cu mandrie de debutul lor artistic Tn revistele scolare!

Celor care scriu aici pentru prima data le uram ,,debut de bun
augur si cititori nenumarayi!”. Suntem convingi ca o data si 0 data vor
stéarni admiragia profesorilor care le-au indrumat pasii, cu agerimea
condeiului lor!

Colectivul de redacyie

Q
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Energia solara

Puterea energiei solare a devenit un concept cunoscut din perioada anticilor.
Ei au fost primii care au folosit sticla pentru a capta caldura solara, proces
intreprins intaia oara de azteci, apoi de greci, romani si chinezi. Conceptul de
"oglinzi arzatoare" este unul milenar, totul pornind de la matematicienii greci care
au realizat primele schite, incercand sa contureze forma perfecta a oglinzii.

Constienti de capacitatea sticlei de a capta razele solare, n sec. XVIII s-au
cautat noi forme de oglinzi. Este perioada cand, asa zisa ,,cutie de caldura”, apare
gratie inventivitatii si muncii asiduee depusa de Horace de Saussure. Dupa cum
bine este stiut, revolutia industriala a determinat o evolutie Tn domeniul stiintific, si
pe aceasta cale, pe langa utilizarea masinii de cusut si dezvoltarea fortei aburului,
s-a extins si varietatea dispozitivelor de captare a razelor solare. Augustin
Mouchot, profesor de matematica la un prestigios liceu francez, isi va indrepta
privirea spre aceasta directiva a dezvoltarii energiei solare. El este cel care extinde
»~mirajul luminii” , impunand prezenta unor astfel de dispozitive si in Africa unde,
pina atunci, oamenii duceau lipsa de utilitatile indispensabile vietii. Dorinta sa de a
raspandi aceasta ,,tehnologie” a devenit Tn scurt timp un fapt iluzoriu, deoarece,
desi Tnsemnatatea dispozitivelor este de necontestat, ele nu s-au bucurat de o
prezent ka scara larga.

In prezent, s-a ajuns ca doar anumite popoare, anume cele puternic
dezvoltate, sa beneficieze de aceste tehnici avansate. Desi, de-a lungul istoriei, se
vorbeste de o evolutie a omenirii, lucrurile trebuiesc privite cu obiectivism si nu
toate aceste tehnologii duc la egalizarea natiunilor. Din contra, se creeaza un
decalaj mai mare intre diversele popoare. Cu toate acestea, stiinta fascineaza si
dincolo de scopul practic, imaginatia, talentul, inspiratia inventatorilor, a oamenilor
de stiint ,adar mai ales ideile pe care ei le-au promovat stau marturie dorintei de
cunoastere, principala functie generatoare a Universului.

Boloca Petru XI A
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Hobby-ul devenit ocupatie de baza

a8

,._r_; Interviu cu domnul Botusan loan, antrenor la

y — P - C.S.T.A.  (clubul  sporturilor  tehnico-aplicative)
\_..; - "= Suceava, maestru international al sportului. Interesul de
e a afla unele ocupatii, ale vecinilor, cu scopul de a mi se

\ Tmpartasi  din  activitatea si experienta lor m-au

determinat sa realizez acest interviu.

Hobby-ul care dupa aceea a devenit ocupatie de baza este modelismul pe
care 1l practica de la varsta de 10 ani. ,,Pana in anul 1980 a fost pur hobby. Odata
cu absolvirea scolii de antrenori, am devenit antrenor la C.S.T.A., iar apoi maestru
instructor la ,,clubul copiilor” (fosta casa a pionerilor), pana in 1999 céand, fiind

pensionar, am continuat ca antrenor la C.S.T.A.”

T: Ce performante ati obtinut?

)
I
|

R: Cele mai notabile rezultate ar fi:
* 9 titluri de campion national

» Campion balcanic

—
|

» Campion international al Romaniei

» Campion la concursul ,,Fostelor t riisocialiste” <

P/ayc// !

» Medalie de bronz la Campionatul mondial

r

V‘_./\__
elyjulll | efjul I
[
|
treapla a doud

\

)

v

grima Ireapld

1T: Cum vi ajuta fizica pentru practicarea sportului?

R: Fiind un sport tehnic care foloseste motoare tehnice, motoare termice, aparatura
electronica (statie de radio comanda), este foarte util Thsusirea cunostiintelor de

fizica care mi-au fost de un real folos in performanta obtinuta.

Q
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I: Cum este vazuta aceasta pasiune de cei din jur ? """’&a

=,
R: Multi o vad ca pe o joaca, dar cei care se pricep R i
isi dau seama ca nu e o joaca, este un sport tehnico- __E_;_i' !
aplicativ, un sport in care trebuie sa-ti folosesti ™ iﬁ.
cunostintele  tehnice, imaginatia, indemanarea, o
spiritul de observatie. o

~

I: A mostenit cineva din familie aceasta pasiune?

R: Baiatul meu mi-a calcat pe urme Tndragind acest sport. Tn scurta perioada de
cand practica acest sport a obtinut cateva rezultate notabile:

« 3 titluri de campion national
* Loc 6 la campionatul european de rachetomodele
* Loc 2 la campionatul mondial din Spania anul acesta

Profit de acest interviu recomandand elevilor sa practice sporturi tehnice care le vor
fi de un real folos in viat .a

Sobea Stefan XI A
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Dexter din zilele noastre

Shhht... ati auzit? Ce e sunetul acesta? Am
halucinatii... oare mintea imi joaca feste? Ce se intampla
cu mine... surmenajul o fi de vina? Sau poate am lasat
din greseala robinetu deschis? Poate ca zgomotul provine
de la calculatorul surorrii mele care petrece inca o noapte
alba in fata ecranului, pe messenger, primind buzz dupa
buzz. Cata infantilitate si lipsa de constiint &in partea ei.
Este incapabila sa Tnteleaga ca cea mai mare ironie a vietii
este sa-ti consumi timpul inutil. Tn schimb, eu nu ma pot
deda tentatiilor lumesti, trebuie sa-mi continui cercetarile,
sa aflu ceva nou, ceva nemaivazut prin care sa raman in istorie. Mi se pare un lucru
minor faptul ca Faraday a descoperit radonul, imaginati-va bunaoara o simpla
substant &are sa transforme totul in aur, sa avem in casa oglinzi cu rama din aur,
sa mancam cu tacAmuri din aur... toata saracia, toate necazurile omenirii ar
disparea.

Offf... iar suna telefonul... oare pe vremea lui Bell, cand a fost inventat,
scotea aceleasi sunete stridente?... Cinste lui, a reusit sa schimbe mentalitatea
contemporana inventand acest obiect, sa puna bazele erei tehnologice... Dar nu se
va compara cu inventia mea, pentru ca eu, eu marele fizician, Toma Halva Eddy,
nu voi reforma o societate, o tara, ci intreaga lume. Trebuie doar sa Tnfaptuiesc un
lucru mare, un lucru aparent imposibil care nu poate fi facut de oricine. De pilda, sa
descopar o apa tamaduitoare, care sa ne curate madularele de impuritati, sa distruga
toate bacteriile... pe scurt sa nu mai existe conceptul de boala... Asta da! Ar vorbi
toate ziarele de mine, m-ar invita toti regii la curtea lor, as
deveni membru al academiilor de stiint din intreaga lume...

Se spune ca Universul este infinit, ca in mediul exterior, in
Cosmos ideea de spatiu palpabil dispare... Bunaoara, as putea
sa construiesc 0 nava care sa atinga viteza luminii si astfel sa
fac o calatorie printre sori si planete... sau as putea sa inventez
un nou combustibil pentru automobile care sa nu polueze...
Vi dati seama ace-ar insemna asta? As deveni stapanul lumii!
As putea cumpara orice, toate palatele, toate muzeele!

As cumpara Luvrul si as pune pe peretele laboratorului
portretul Giocondei!

Q
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Si cate alte lucruri n-as putea face... cu inventiile mele problemele erei
contemporane nu vor mai exista... boala, poluarea, razboiul, saricia ar fi
rezolvate... As deveni mai bogat decat Bill Gates, as putea chiar sa ridic Roménia
la rangul de mare putere universala. Ar tremura toti de mine!

As trece pe strada si, daca mi s-ar parea ca cineva nu ma saluta destul de
respectuos, as chema un sergent si i-as da ordin sa-l aresteze imediat... Ar sti toti
cine e Toma Halva. Ar sti ei cum sa se poarte, ar sti ei ca omenirea sunt eu.

Ar fi destul ca cineva sa rosteasca numele meu pentru ca toti sa Tntoarca
privirea. As deveni un soi de zeu, un supraom. Cand as intra undeva, intr-un local,
vreau sa spun, toti s-ar ridica in picioare si mi-ar multumi... M-ar venera... Si cate
altele... Numele meu va sta inscris in cartile de fizica, iar altii precum Newton,
Franklin, Schrondinger vor intra Tn notorietate.

As putea sa inventez bunaoara o busola dar nu o busola ca a lui Kaemphe, ci
una care sa cerceteze locurile Tntunecate, nedescoperite de pe Terra. Cum ar fi oare
sa gasesc un nou continent care, ulterior, sa-mi poarte numele... Cert este ca
lucrurile marete inca nu au fost inventate, miracole asteapta sa fie Infaptuite... dar
de unde sa pornesc? Cu ce sa incep cercetarile?

Sunt intrigat de viziunea pe care a avut-o Newton asupra acelui mar. Ce
Dumnezeu a putut sa vada intr-un mar? Am studiat toate fructele... m-am holbat
inutil la para, la capsuna, la piersica, la pruna si degeaba. Nu am vazut absolut
nimic si din calculul tabelelor am ramas in minte doar cu gradul de concentratie al
zaharozei. Sunt intr-o permanenta cautare de noi substante chimice... amestec
lichide in eprubete, rezolv ecuatii integrale, calculez greutatea obiectelor cu
dinamometrul... Ultimele saptamani au reprezentat o reala povara pentru mine...
vazand ca nu obtin nimic, am pornit cu prejudecati Tn constiint .#entru inceput, m-
am decis sa port saptamani intregi acelasi halat si sa nu interactionez cu alti oameni
asa cum facea Einstein.

Am Tncercat si experimental lui Franklin cu zmeul si degeaba, nu am obtinut
rezultate noi. Tn rest, nu am executat decat experimente clasice: fosforul arzand,
sfaraind cand 1i dau drumul Tn apa, transformarile misterioase ale sulfului pe
masura ce se topeste si altele. Dar stai... poate... poate ca descoperirile facute sunt
teorii exagerate. Poate, defapt sigur, Tn spatele lor se afla alte adevaruri. De pilda,
cum putem noi cunoaste sigur ca 1+1 face 2 si, mai ales, cum a ajuns Arhimede sa
calculeze nr pi? De unde stie el ca este egal cu 3,147

- Stiinta



Ar putea fi 666 sau 898989. Si este absurd calculul integral facut de
el, pentru ca, ganditi-va, cum a ajuns sa determine ca numarul total
al particulelor de nisip ce ar Tncapea in Univers ar fi de 10 la puterea
51? Simple banuieli, supozitii, teorii exagerate... nu poti stii nimic
sigur.

Cu toate acestea, relativitatea timpului pare totusi ca se aplica in cazul meu
caci ultimele zile au trecut pe nesimtite iar eu nu am intreprins nimic remarcabil...
“Evrikal”... Stiu... rezolvarea este Tn fata mea. Desigur, nu Tnteleg cum am fost
atat de orb si nu am realizat ca pot inventa un nou limbaj de programare in
informatica care sa-mi poarte numele. Pascal a intrat in derizoriu, C++ in scurt
timp va deveni istorie... imaginati-va un program care printr-un simplu click sa
rezolve problemele la informatica, un program care sa inmagazineze in sine sirul
lui Fibonacci sau drumul matricial al lui Warshall... Si cate altele nu s-ar putea
face... Cate altele...

Rudisteanu Alexandru XI A (geniu pustiu)
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~ Din cele mai vechi timpuri se stie ca numai substantele magnetice solide
prezinta puternice proprietati magnetice, desi, pana in prezent, nu este infirmata
teoretic posibilitatea existentei unui lichid monofazic cu proprietati feromagnetice.
Orice lichid este, din punct de vedere al proprietatilor sale magnetice, diamagnetice
sau paramagnetice.

Un lichid cu puternice proprietati magnetice poate fi insa obginut prin
dispersarea coloidala a unor particule magnetice solide fine intr-un lichid obisnuit.
Un asemenea sistem bifazic, foarte sensibil la campul magnetic, care se comporta
ca un lichid omogen, a capatat denumirea de ,,lichid magnetic’’.

Lichide magnetice

Descoperite Tn jurul anului 1960 la NASA, lichidele magnetice au aparut ca un
mijloc de control al carburangilor Tn motorul racheta, n conditii de
imponderabilitate. Desi la NASA au fost gasite alte metode pentru rezolvarea
problemelor propuse initial (a carburantilor si a
sistemelor de control Tn sateliti), lichidele magnetice
au devenit obiect de cercetare in multe t ricumar fi | g
Franta etc. si au condus la descoperiri importante n »
ferohidrodinamica. La prima vedere nimic nu pare l
complicat cand se spune lichid magnetic. El costa :
dintr-o suspensie coloidala de particule magnetice ‘
fine ntr-un lichid de baza.

- ﬂ@ Stiinta




Lichidele magnetice pot fi obtinute folosind o varietate
larga de lichide printre care enumeram apa, glicerina,
hidrocarburile, siliconii si florocarburile. Ele au o gama
larga de valori ale vascozitatii, umiditatii, densitatii,
fizice si chimice. Concentratia Tn particule magnetice
confera lichidelor magnetice proprietati magnetice. Un
lichid magnetic este nemagnetic Tn absenta unui camp
magnetic, dar manifesta puternice proprietagi magnetice in
prezenta unui cdmp magnetic, neavand insa histerezis.

Tn interactiunea lichidelor magnetice cu cAmpul magnetic s-au observat o serie
de fenomene senzationale, cum ar fi:

-0 cantitate de lichid magnetic poate fi suspendata in spatiu prin actiunea unui
camp magnetic;

-un magnet permanent poate fi levitat stabil(se autosuspenda) intr-un lichid
magnetic;

-corpurile capata o greutate specifica aparent variabila Tn functie de intensitatea
campului magnetic si de magnetizatia lichidului magnetic;

-generarea miscarii lichidului prin mijloace termice si magnetice fara a avea
parti mecanice mobile;

-posibilitatea de a curge si de a conduce fluxul magnetic;

-formarea spontana a picurilor de lichid cu stabilitate mare Tn prezenta unui
camp magnetic perpendicular la suprafata lichidului;

-rotirea unui lichid magnetic de catre un camp magnetic rotitor.

Lichidele magnetice pot fi folosite Th imprimari
~ grafice. Se cunosc, pana in prezent, doua tipuri de
= imprimari care utilizeaza lichidele magnetice. Tn unul
dintre ele, cerneala este magnetizata astfel incat un
P dispozitiv automat poate citi caracterele imprimate, iar in
S celalalt, cerneala este magnetizata astfel incat depunerea
ei, poate fi controlata magnetic.

Lichidele magnetice solicita disciplinele traditioanle de inginerie electronica si
electrica. Ele combina fenomenul electromagnetic cu fenomene fizice sau chimice
specifice lichidelor.

Lichidele magnetice folosesc atat proprietatile specifice lichidelor cat si
proprietatile magnetice specifice solidelor.

Tn timpul istoriei lor scurte, lichidele magnetice au facut progrese uimitoare.
Dar progrese majore sunt inca de asteptat.

Stiinta . ﬂi] -




Dupa cum se stie, din punct de
vedere al proprietatilor magnetice
lichidele pot fi atat diamagnetice cat si
paramagnetice dupa cum susceptivitatea
lor magnetica este negativa sau
pozitiva.Datorita comportarii duale de
material lichid si material magnetic
suspensiile  coloidale de particule
magnetice fine au luat numele de
lichide magnetice. Din punct de vedere
al  roprietatilor  ferohidrodinamice
lichidele magnetice constituie un sistem

bifazic cu proprietati asemanatoare materialelor magnetice solide, cind se gasesc
intr-un cdmp magnetic, comportandu-se, totodata, ca un lichid omogen, atat in
prezenta unui cdmp magnetic, cat si n absenta lui.

Efectul de pionierat Tn studiul, producerea si utilizarea acestor lichide a fost
facut de R. E. Rosensweig si J. L. Neuringer, care au obtinut lichide magnetice
ultrastabile. Ei au aratat ca lichidele magnetice sunt o clasa unica de lichide n care
pot fi induse forte magnetice substantiale, care sa duca la schimbarea radicala a
comportarii lichidului, atunci cand asupra lui actioneaza un camp magnetic.
Lichidele magnetice au proprietatea extraordinara de a avea susceptibilitatea mare
in camp magnetic in comparatie cu lichidele ordinare.Originea fortei magnetice
induse n lichidele magnetice se datoreaza particulelor magnetice care au 0 marime
subdomenica, fiecare prezentandu-se cu un mic magnet permanent, care, intr-un
camp magnetic, H , omogen, se orienteaza pe

directia acestuia, iar intr-un camp magnetic
neomogen au tendinta de deplasare inspre zona de
camp maxim, antrenand si lichidul Tnconjurator si,
astfel, conferindu-i un puternic caracter

probleme ingineresti, probleme fara solutii clasice,
Tncepand cu anul 1968, lichidele magnetice
constituie obiectul preocuparii unui numar mare de

colective de cercetare din diverse t riicare studiaza comportarea acestora Tn diverse
configuratii de cimp magnetic, la diferite temperaturi, si Tn diferite aplicatii
industriale, avand ca fundament miraculoasele comportari de care acestea au dat

dovada.

— 10
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Era odata un culturist... care avea 0 mama si un tata.

25, Locuiau cu totii la bloc. Programul lui era foarte incarcat:
trezirea la 5:50 dimineata, 0 gustare mica, la scoala pana la

14:00 si apoi la sala. Tntr-una din zile, acesta a venit acasa
foarte “consumat”, plin de nervi si foarte insetat. Si ce poa
.. safacd un om cand fi este sete decat sa bea apa(H20). Acel
. lucru s-a intamplat si Tn cazul nostru... culturistul a baut o
cana, apoi inca una, si Inca una. Setea a trecut dar un gust
oribil eran a lui gura. Acesta, speriat, ingrijorat, intimidat,
dezorientat, bulversat, derutat, descumpanit, zapacit, incruntat, nedumerit a alerg
spre a lui parinti si a zis:

-De ce apa are gust de clor ?
Tatal sau, fiind un cititor inrait al lui Marin Preda, i-a raspuns scurt si la obiect: *
sa se mire prostii”. Noroc de mama lui care era o profesoara foarte buna de chim
(toate profele de chimie sunt bune) si i-a explicat: Clorul este un agent
dezinfectant, care distruge eventualele bacterii prezente in apa. Prin utilizarea
clorului sau al altui dezinfectant se elimina riscul unor epidemii hidrice. Doza de
clor este de 0,5 mg/l. Auzind acestea chiar din gura mamei sale, acesta s-a linisti
s-a dus la somn. Astfel a Tncheiat ziua micutul nostru culturist.

Cl-apa

Morala: nu e nimic mai important in viat #decét sa stii chimie, sa faci sport si sa
dormi.

Trifan Doru-Marian X1 A
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NU TNCERCATI ASTA ACASAI!I

Acest experiment a fost facut cunoscut pentru prima data
de catre Steve Spangler Tn anul 2005, si a fost vazut de multi
vizitatori pe internet. O bomboana de Mentos expediaza o
rapida eliberare de CO2, atunci cand este aruncata intr-o sticla
de Cola.Bulele se transforma rapid in spuma, iar presiunea
poate creste dramatic intr-un container restrans, cum ar fi o
sticla de 2 litri. Cola Light este preferat in astfel de experimente

. deoarece nu contine mari cantitati de zahar, in comparatie cu
cola OblanIta Moleculele de zahar ajuta sa tinda CO2 in solutie pentru mai mult
timp, marind timpul de reactie. Tndulcitorii artificiali din Cola Light, sunt mult mai
dulci pe molecula, si formeaza o proportie mai mica in solutie astfel reactia are loc
mai repede, si este mai puternica.“Geyzerul” produs de o astfel de reactie poate
ajunge pana la 6 metri inaltime, recordul de 7 metri fiind stabilit de catre cei de la
Mithbusters. Pe data de 15 iulie 2007 un nou record a fost stabilit in Olanda, in care
850 oameni au declansat reactia in acelasi timp, producand ,,geyzere” de 4-5 metri.
Acest record va fi inclus in Guiness, cartea recordurilor.

Tn afara de ,,geyzere” prin aceasta reactie se pot produce si “rachete”, punand
capacul repede dupa ce au fost introduse. Se agita pentru aproximativ 20 secunde,
se deschide capacul foarte putin pana cand presiunea dinauntru incepe sa iasa, si se
tranteste de pamant. Se poate ajunge la recorduri de 6 metri in Tnaltime 12-20 metri
lungime.

Gheorghe Mencinicopschi este director general al Institutului de Cercetari
Alimentare si sustine, fara echivoc, faptul ca, prin combinarea mentosanelor cu
produsele de tip cola, creeaza o reactie ce poate fi daunatoare pentru organismul
uman. Mai precis, spune Mencinicopschi, indulcitorul (aspartan) din mentosane
scade solubilitatea gazului carbonic din mentosanele light. Acidul carbonic dizolvat
n apa se descompune eliberand exploziv bioxidul de carbon. Efectele acestei
reactii chimice asupra organismului uman ni le prezinta tot directorul Institutului.
»~Stomacul se dilata foarte mult intr-un spatiu inchis. Apasa pe diafragma si pe
inima, dar si pe plamani, si astfel poate interveni sufocarea sau o regurgitare de tip
violent", spune chimistul. Tn cazul copiilor, al caror organism este foarte fragil,
reactia poate duce la deces. Dar asta nu este totul, pentru ca, sustine
Mencinicopschi, consumat in mod repetat amestecul irita esofagul, fapt care poate
duce la aparitia unor ulceratii.
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POLUARE

Radioactiva:

Una din principalele surse de poluare radioactiva a globului pamantesc Tsi
avea provenienta in exploziile nucleare din atmosfera.

Daca la 16 iulie 1945 in desertul Alamogordo, statul New Mexico a avut loc
prima explozie experimentald a unei bombe atomice lucrurile nu s-au oprit aici si la
6 august 1945 ora 8:15 la Hiroshima in Japonia explodeaza prima bomba aruncata
asupra populatiei, ca masura militara de distrugere, pentru ca ih 9 august 1945 sa
explodeze cea de-a doua bomba atomica la Nagasaki. Tn urma acestor doua

explozii bilantul a fost:

Efectele poluarii [Hiroshima Nagasaki
radioactive
(®
>
v v 1
POISON l
Nee=ms )
Morti 78.150 D3.753 '
Disparuti 13.983 2.924
Raniti 37.425 23.345
" |Atingi de arsuri  [235.650 89.025

Arsenul:

rsenul a fost preparat pentru prima data de Albertus Magnus, in anul 1250,

din sapu
Alchimistii
Toxicitatea

I apoi de Paracelsus prin sublimarea sandaracului cu coji de ou.
oseau arseniul pentru albirea metalelor colorate ca fierul si cuprul.
enului a fost recunoscuta timp de secole (deseori arsenul era
rmenul de otrava). Se spune ca Papa Pius al Ill-lea si Clement al

rata din arseniu, iar despre Napoleon
lena prin adaos regulat de arseniu in
nt variate, incluzand macrocitoza si

an
ua ia. Tn Urma unor cercetari recente s-a aratat ca cerealele reprezinta o sursa

majora de arsen.



Cuzencu Robert Xl A
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Berea: aliment sau buatura alcoolica?

"Alcoolul reduce productia de tetosteron pentru mai multe ore si prin aceasta
are o actiune negativa asupra metabolismului, ca urmare o refacere mai lenta."

Nu cred ca berea trebuie folosita ca aliment.

Sunt de parere ca o bere sau un pahar de vin trebuie consumat din cand in cand.

"Consumul moderat de alcool pare sa fie benefic pentru inima si pentru
aparatul circulator si probabil protejeaza impotriva diabetului zaharat tip Il si a
litiazei biliare™

" Tn unele studii consumul moderat de alcool se refera la mai putin de un
pahar pe zi, in timp ce altele se refera la 3-4 pahare pe zi. Ce inseamna un pahar
este destul de neclar si nu exista o definitie universala acceptata a acestui termen.
Tn SUA un pahar este considerat 350ml de bere, 150ml de vin, sau 45 ml de gin sau
whiskey. Fiecare contine 12-14 grame de alcool. Definitia consumului moderat de
alcool este data in functie de cantitatea de alcool care nu este daunatoare pentru
organism. Se considera aceasta cantitate ca fiind de 1-2 pahare pe zi pentru barbati
si nu mai mult de un pahar pe zi pentru femei. Aceasta este o definitie acceptata in
SUA."

Consumul de alcool in cantitati moderate creste nivelul de HDL cholesterol
(colesterol bun) iar aceasta crestere se asoclaza cu protectie cardiovasculara. De
asemenea consumul de alcool in cantitati moderate are efect benefic in coagulare
influentnd activatorul tisular al plasminogenului, fibrinogenul, factorul VII al
coagularii si factorul von Willebrand ceea ce va duce la prevenirea formarii de
trombi mici care pot bloca arterele determinand aparitia infarctului (miocardic,
cerebral, etc).

Efectele benefice nu se limiteaza la
inima. Este putin probabil sa apara litiaza
biliara sau diabet zaharat de tip 1l la
consumatorii de alcool n cantitati moderate.
Un pahar Thainte de masa imbunatat ¢
digestia sau ofera un moment de relaxare la
sfarsitul unei zile stresante. Efectul fizic si
psihic contribuie la sanatate si la starea de
bine.

Miron Andrei XI A
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Ce sa mancam de Pasti?

Carnea de miel este greu digerabila si mai toxica decat alte produse, motiv
pentru care oamenii trebuie sa consume prudent alimentele cu acest continut. Asta
in conditiile in care la masa de Pasti acestea vor fi asociate altor mancaruri bogate
in grasimi si bauturilor alocoolice, recomanda medicii.

Dr. Simona Tivadar, medic specialist in nutritie si boli metabolice la Spitalul
Universitar de Urgent din Bucuresti, avertizeaza ca sarbatorile pot deveni un chin
daca nu sunt respectate cateva reguli alimentare de baza.Medicul nutritionist mai
spune ca fiecare persoana trebuie sa stie cat si cum sa manance. Un om sanatos va
consuma, cu sigurant ,dn perioada sarbatorilor pascale, alimentele traditionale fara
nici un fel de retinere. Totusi, pentru a evita o supraalimentatie inutila, ar fi bine ca
doua treimi din farfuria cu mancare sa contina legume si zarzavat, recomanda
specialistul nutritionist.

Dr. Simona Tivadar sfatuieste sa nu se consume mai mult de doua oua. De
asemenea, este recomandata evitarea maionezelor si sosurile grase. La masa festiva
nu este indicat sa se consume carnaciori sau mititei pe langa alimentele tradigionale
sarbatorilor de Pasti - precum drobul si friptura de miel - pentru ca digestia va fi
mult Tngreunata, mai spune medicul. O alternativa la carnea de miel ar fi cea de ied,
vitel, peste sau curcan, acesta din urma fiind chiar dietetica, toate acestea fiind mai
usor digerabile. Dupa o masa consistenta, este bine sa fie consumata doar o felie,
cel mult doua de cozonac, acest desert putand fi mancat in cantitate mai mare la
micul dejun, cu lapte sau ceai.

Persoanele care au anumite afectiuni trebuie sa urmeze regimul prescris de
medicii curanti. Astfel, un bolnav cardiac va manca fara sare - daca are o astfel de
indicatie - si va asocia la carne si peste, legume si zarzavaturi cu lamaie. Persoanele
cu afectiuni renale vor manca prudent oua si carne, iar diabeticii vor evita zaharul,
mai ales ca in magazine exista dulciuri pregatite special pentru ei, a adaugat dr.
Simona Tivadar.Indiferent de starea de sanatate, medicii recomanda moderatie si |n
cazul consumului de alcool. Bauturile alcoolice trebuie ,,asortate” F |
felului de méancare, in traditia sarbatorii de Pasti fiind vinul rosu.

La sfarsitul mesei festive, este indicata o ceasca de cafea neagra
sau un pahar dintr-o bautura alcoolica pe baza de plante, ambele
lichide avand proprietatea de a usura digestia, mai precizeaza medicul
nutritionist.

Sobea Stefan XI A a
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Tndulcitorii artificiali

TIndulcitorii artificiali, care contin putine calorii, ingrasa
mai mult decét zaharul, potrivit unui studiu realizat de
cercetatorii americani, publicat in Behavioral Neuroscience.
Desi majoritatea curelor de slabire au ca regula utilizarea
indulcitorilor artificiali, cercetatorii americani spun ca zaharul
ar fi mai bun, informeaza dailymail.co.uk. Explicatia ar fi ca
gustul dulce comanda organismului sa se pregateasca pentru o cantitate mare de
calorii. Pentru ca acest lucru nu se intdmpla, organismul devine confuz si cere mai
multa hrana sau consuma mai multa energie, rezultatul fiind cresterea Tn greutate.
"Datele arata clar ca indulcitorii fara calorii, de tipul zaharinei, pot determina o
crestere in greutate mai mare decat cea provocata de consumul de zahar", spun
cercetatorii americani. Acelasi efect 1l pot avea si alti indulcitori artificiali, de tipul
aspartamului.

Cercetatorii de la Universitatea Purdue, din West Lafayette, Indiana, au
hranit cativa cobai cu iaurt Tndulcit cu zaharina si alti cobai cu iaurt indulcit cu
glucoza, care face parte din grupa zaharurilor naturale. Cobaii hraniti cu iaurt cu
zaharina au castigat mai mult in greutate si Tn masa adipoasa. Studiul a atras critici
din parte industriei alimentare. "Studiul simplifica foarte mult cauzele obezitatii", a
spus Beth Hubrich, dietetician de la Calorie Control Council, un organism ce
reprezinta mai multe companii de alimente si bauturi dietetice din Statele Unite.
"Cauzele obezitatii sunt multifactoriale. Desi studiile au demonstrat ca utilizarea
alimentelor &laquo;fara zahar&raquo; a crescut in ultimii aniyla fel au crescut si
portiile alimentelor si consumul de calorii, in timp ce sportul nu mai este practicat
la fel de mult", a adaugat acesta. Consiliul mai este de parere ca studiile pe animale
nu se pot aplica la oameni.

Cercetatorii au replicat ca interesul pentru sanatatea publica din partea
industriei alimentare nu este unul sincer. “Daca ar fi sinceri, te-ai astepta ca ei sa
fie alarmati de rezultatele experimentelor pe animale sau de cele ale modelelor
umane, care sugereaza ca produsele lor pot contribui la raspandirea obezitatii”, ce a
atins proportiile unei pandemii. Un britanic utilizeaza anual, in medie, 75 de
kilograme de zahar, adica o cantitate lunara de 6 kilograme. O familie tipica din
Marea Britanie consuma lunar, din diferite produse, aproximativ 26 de kilograme
de zahar.

Consecintele asupra sanatatii pot fi devastatoare, de la carii dentare la
obezitate si diabet de tipul 11, aceste boli avand drept posibil rezultat un risc crescut
de infarct si accident cerebral.

Nistor Andrel XI A
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O echipa internationala de cercetatori, al
carei spiritus movens este prof. Shela Gorinstein de
la Universitatea Ebraica, a demonstrat binefacerile
consumului de grapefruit, usturoi si bere.

S-a dovedit ca grapefruiturile pot influenta
nivelul grasimilor din sdnge. O concentratie prea
mare de substante grase, Tn special colesterol si
trigliceride, afecteaza sanatatea si poate duce la
infarct. Cu cat exista mai putin colesterol si
trigliceride, cu atat inima este mai sanatoasa si mai
in sigurant .a

Cercetatorii condusi de prof. Hanna Leontowicz de la Catedra de Stiinte
Fiziologice a Facultatii de Medicina Veterinara SGGW din Varsovia au demonstrat
mai Tntai ca grapefruiturile rosii sunt mai sanatoase decéat cele galbene, pentru ca au
mai multi antioxidanti, ntre care antociani si flavonoizi.

La cercetarile clinice efectuate in Israel au fost invitati 57 de pacienti -
barbati si femei ntre:39-72 de ani. Toti suferisera anterior de afectiuni cardiace si
trecusera prin operatii de by-pass. Cu totii aveau probleme legate de mentinerea
nivelului corespunzator de grasimi din sange, in ciuda consumului de statine care
reduc colesterolul. __1,_

Bolnavii au fost impart iifn trei grupe. imp de 30 de zile nu au primit
nici un medicament, toti au tinut uniregim bérteflcbo navilor de inima. Pacientilor
din prima grupa li s-a recomandat ir 'plus conlsu ul zilnic al unui grapefruit rosu, a
doua grupa a primit grapefruituri'galbene, iar a fost o grupa de control.

Rezultatele, Tn special in cazul gr iturilor rosii, s-au dovedit a fi
deosebit de promit taare. Dupa ¢ sum regulat al acestor fructe, nivelul
L 1ar cel al colesterolului rau cu 20,3%!
are au mancat grapefruit rosu, y

Grapefruit

La fel s-a intamplat si cu trigliceridele
nivelul lor a scazut cu peste 17%. -
Vestea este extraordinara pentru bolnavii de inima, considera autorii
cercetarii si amintesc cu aceasta ocazie ca sucul din grapefruit este una dintre
putinele bauturi cu care nu pot fi luate medicamentele (adesea se ajunge la
interactiuni nefericite). Consumul zilnic al unui grapefruit rosu se poate dovedi
salvator pentru vasele si inima noastra, considera prof. Gorinstein.

Cercetatorii de la Clinica Scripps din San Diego, Statele Unite, au ajuns la
concluzia ca, prin simpla includere in meniul zilnic al grepfruitelor, se poate slabi.

Stiinta . ﬁ@ -




Studiul a fost efectuat pe 100 de persoane
obeze, impartite in trei grupuri. Primul grup a trebuit
sa consume zilnic, Tnainte de fiecare masa, cate o
jumatate de grapefruit, subiectii din cel de-al doilea
grup au fost rugati sa bea suc de grepfruit inainte de
fiecare masa, Tn timp ce persoanele din al treilea
grup nu au consumat deloc grapefruit. Tn rest,
subiectilor li s-a spus sa urmeze acelasi stil de viat a
ca Tnainte.

Dupa 12 saptamani, participantii care au mancat grapefruit inainte de fiecare
masa au slabit, Tn medie, 8 kg. Un rezultat bun, daca ne gandim ca nu au facut nici
0 alta schimbare n dieta. Cei care au baut suc de grapefruit de trei ori pe zi au
slabit cam 7 kg Tn cele trei luni cét a durat experimentul.

Pe de alta parte, persoanele din cel de-al treilea grup, care nu au consumat deloc
grapefruit, au slabit numai 1 kg.

Pe langa faptul ca au pierdut Tn greutate, la participantii care au inclus in
meniul zilnic grapefruit s-a observat o scadere a nivelului de insulina, hormonul
care regleaza nivelul zaharului din sange si metabolismul lipidelor. Cercetatorii
cred ca acest fruct contine o anumita substant &e scade nivelul insulinei si
favorizeaza pierderea Tn greutate. Insulina are un rol extrem de important in
procesele metabolice.

De pilda, nivelurile ridicate ale acestui hormon arata ca zaharul/glucidele nu
sunt folosite Tn mod eficient pentru producerea energiei, ceea ce duce la formarea
depozitelor de grasime. Tn plus, insulina ridicat, creeaza senzatia de foame.

Tnca nu se stie ce anume din compozitia grapefruitul duce-la scaderea
glicemiei. Oricum, o dieta bogata in fructe nu poate aduce decat beneficii
organismului.

Trifan Doru-Marian X1 A
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Ciuda gniile unita fdor de masura

- Etalonul de lungime la vechii nomanzi din teritoriile limitrofe Marii Rosil,
era egal cu ... un fir de par de pe botul magarului;

- Etalonul de lungime al vechilor mangoli este distanta parcursa, calare,
timp de o zi; p= \ -

- Lordul Kelvin $punea casistemul de:masuri'englez ar fi putut fi cel mai
stupid din lume, daca n-ar fi existat si .. Sistemul monetar englez!

_ Lungimea unui yard englez a fost'stabilita cu ajutorul a doua determinari:
la Tnceput yardul a fost egal cu lungimea sabiei regelui Henric I. Ulterior, s-a
convenit insa ca yardul este distanta de la varful nasului regelui Henric al 11- lea
pana la varful degetelor mainii sale, intipsa lateral.

- Alta unitate de masura, tolul, a fost acceptata de prima data fara nici o
controversa: lungimea unui tol este egala cu suma lungimilor a trei boabe de orz.
Pentru evitarea erorilor insa, se ad numai boabe scoase de la mijlocul
spicului. Hotararea aceasta a fost luatajde Edward al Il - lea, iar urmatorii sase
regi Edward ai Angliei au considerat-o @definitiva;

- Singurul etalon fizic din lume utilizat si la masurari abstracte, este cel din
Principatele romane: prajina ... cu cargiu ajungi la nas ...

Unita itde m@Stira tolerate

torr (torr) - unitate d i a presih?i?l%numité astfel Tn cinstea lui
Evangelista Torricelli (1603%5L647).

curie (Ci) - unitate de masura a activitatii unui preparat radioactiv.
Denumita astfel Tn cinstea lui Marie Curie (1867 - 1934).

roentgen (R) - unitate de masura a expunerii la radiatii. Denumita astfel in
cinstea lui Wilhelm Conrad Rontgen (1845 - 1923).

einstein (Ei) - un mol de fotoni. Denumita astfel Tn cinstea lui Albert
Einstein (1879 - 1955).

Enache Mariana IX A
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Stiatica? ...

Exista o specie de musca: Cephenomia al carei zbor depaseste
viteza sunetului? Ea se deplaseaza cu 1300 km/h.

Cand un avion supersonic calatoreste la viteza mai mare decat cea a
sunetului, lasa Tn urma sa un "sonic boom", o resursa enorma de energie
care suna mai degraba a explozie, si care contine aproximativ 100 000 000
W pe metru patrat, la mai mult de 200 decibeli.

De multe ori cand mergem eu masina vara pe un drum fierbinte, vedem in
departare drumul ca si cand ar fi ud. Ei bine, drumul nu este ud deloc (ba
chiar este uscat si are vreo 80«de.grade). Tn schimb, din cauza ca drumul
este atat de fierbinte, temperatura aerului variaza in apropierea drumului.
Cum indicele de refractie al.unui mediu scade odata cu scaderea densitatii
masice si cum aerul cald se dilata, lumina care cade (dinspre cer) sub un
anumit unghi, Tsi schimba treptat unghiul prin refractie, trecand in aer tot
mai rarefiat, si, daca e destul de cald si e suficient de mic unghiul initial, se
refracta atat de mult incat nu mai atinge suprafata drumului si se intoarce
n aer, unde o putem vedea noi. Deci apa de pe asfalt este, de fapt,
imaginea cerului albastru.

Tn spatiu nu exista niciodata cel mai mic zgomot deoarece nu exista aer. In
consecint ,&u se va putea auzi niciodata explozia unei nave spatiale, spre
deosebire de ceea ce se arata in filme.

Primului avion i-au fost necesare 175 de zile sa zboare in jurul pamantului.
Primului balon de navigare, cu aer cald, i-au trebuit doar 19 zile - dar 75 de
ani mai tarziu. Cine va fi primul care va innota in jurul lumii?! in fiecare
an cursa pentru a fi primul sau cel' mai rapid in jurul lumii continua.

Prima locomotiva cu aburi a atins viteza.de 8 km/h (5 mph). Trenurile
moderne calatoresc cu 500 km/h (300 mph). Sau chiar 900 km/h (560 mph)
cu noul Airbus aparatul de zbor cu punte dubla. Nu-i destul? Atunci
indreptati-va spre sporturile spatiale si ocupati-va locul in noile ,,Aventuri
Stelare”.

Stiinta



Toata cantitatea de aur din lume poate fi adunata intr-un
cub cu latura de 18m.

. 1900 Scara rulanta a fost inventata de Charles Seeberger. Agrafa a
fost patentata de norvegianul Johann Vaaler. Portavoacea de Horace
Short. Charlotte Cooper devine prima femeie castigatoare a unei
medalii olimpice de aur, la tenis.

) Sunetul calatoreste prin apa cu viteza de 1,507 m/s, de aproape 3
ori mai repede decat prin-aer.331 m/s...

J Viteza luminii, sau viteza luminii in vid, reprezinta viteza maxima
cu care se poate deplasa un corp , conform cunestiintelor din prezent.
Valoarea ei este egala cu 299.792.458 m/s (metri pe secunda), si se
noteaza cu c ( lat. celeritas = viteza ) in loc de v . Viteza luminii in
oricare alt mediu este mai mica decat c. Scaderea este rezultatul
indicelui de refractie...

) Energia unui uragan este egala aproximativ cu 500.000 de bombe
atomice
) Cea mai mare temperatura de pe pamant a fost de +57 de grade C,

in Death Valley, California

) Daca iei orice numar, 1l dublezi, aduni 10, imparti prin 2, si apoi
scazi numarul inigial, raspunsul va fi 5.

Cules de Olarlu Bogdan Xl A
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Stil sa raspunzi?

1. Cum explicati formarea bulgarilor de zapada(mai mari decat zapada din care a
provenit) cand strangi puternic zapada in mana?

2. Cum explicati ca diame bucata de tabla este mai

mare decat cel al glon

-

3. Daca nu ar exista gra , ar mai functiona

erul cu apa calda?

4. De ce in jurul unei cla
scazuta chiar in timpul

za0 temperatura destul de

5. De ce nu este indicat sa citim la d lampa asezata in fat %

6. Stim ca apa este transparenta. pa sub forma de ceat &au nor nu este
transparenta?De ce zapada nu nsparenta?

7. De ce ar fi imposibil sa impusca peste cand stam pe mal?

8. Explicati de ce este destul de greu sa aducem varful degetului unei maini in
dreptul varfului unui deget al celei aini, atat timp cét privim la ele cu un
singur ochi?

9. De ce zapada de pe strazile orasu
de pe camp?

este mai repede decat zapada curata

10.De ce, cazand de la o Tnaltime atat de mare, picatura de apa de ploaie nu
produce niciun rau?

*Raspunsurile in numarul urmator
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Doar doua lucruri sunt Infim
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