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Programul a fost conceput pentru a oferi participanților competențele necesare 

implementării unor activități nonformale pentru a crește angajamentul elevilor în sala de clasă 

modernă, dar și în mediul exterior, iar în perioada 29.06.2025-05.07.2025 au participat la acest 

program de formare: prof. Vasilică Claudia și  prof. Dranca Cristina de la Colegiul Economic 

„Dimitrie Cantemir” Suceava, alături de alte cadre didactice din România, Spania, Portugalia. 

Activitățile culturale și interculturale s-au împletit cu cele de cunoaștere, pregătire și 

implementare a unor metode nonformale de lucru cu elevii. Acestea au avut ca rezultat 

 Dezvoltarea abilităților de comunicare și relaționare în contexte internaționale, 

esențiale pentru lucrul în proiecte europene; 

 Diversificarea  metodelor de predare-învățare; 

 Gestionarea resurselor educaționale; 

 Invățarea /aprofundarea unor exerciții de învățare în aer liber; 

 Dezvoltarea abilităților de lucru cu elevi cu diferite profiluri  psihologice;  

 Identificarea și să aplicarea jocului de rol în sala de clasă pentru a crește motivația și 

implicarea elevilor; 

 



 

Activitățile desfășurate: 

Comunicare Eficientă și Nonformală 

• Comunicare (asertivă, agresivă, pasivă): Analiza diferitelor stiluri de comunicare și 

impactul lor. 

• Adaptarea comunicării: Cum să ajustăm mesajul în funcție de vârsta și nevoile 

grupului. 

• Jocuri pentru îmbunătățirea comunicării: Exerciții interactive pentru dezvoltarea 

abilităților de comunicare. 

• Comunicare non-verbală: Importanța limbajului corpului în mediul profesional și în 

clasă. 

• Concepte și principii de bază despre educația nonformală: Fundamentele teoretice ale 

educației nonformale. 

• Practicarea și conceperea de activități non-formale: Exerciții de vorbire și jocuri de 

rol, urmate de sesiuni de design și livrare de activități non-formale. 

Dinamicile Grupului și Motivația 

• Dinamici intra și intergrupale: Înțelegerea interacțiunilor în cadrul grupurilor și între 

grupuri. 

• Instrumente pentru lucrul cu grupurile: Activități practice de team-building. 



• Motivarea elevilor: Cum să încurajăm motivația, participarea și creativitatea prin activități 

de învățare non-formală, informală și experiențială. 

• Proiectare și livrare de activități non-formale: Sesiuni practice de creare și 

implementare a activităților. 

• Metode non-formale pentru întărirea muncii în echipă: Tehnici pentru creșterea 

coeziunii și cooperării. 

• Evaluare intermediară: Sesiune de feedback și reflecție asupra progresului. 

 

Metode de Educație și Inovare 

• Diseminarea proiectelor europene anterioare: Partenerii prezintă proiecte de succes 

care au integrat metode non-formale și informale. 

• Proiect de cercetare și joc de rol: Salto: Activitate practică  în care participanții aleg și 

aplică o metodă non-formală. 

• Metode de creativitate în clasă: Tehnici pentru stimularea gândirii creative la elevi. 

• Explorarea peisajului urban: Identificarea și utilizarea resurselor din mediul urban 

pentru educația în aer liber. 



 

Evaluare, Diseminare și Certificare 

• Planificarea activităților de diseminare și valorizare: Strategii pentru a împărtăși 

cunoștințele dobândite și a maximiza impactul proiectului. 

• Utilizarea  instrumentelor europene de certificare: Prezentarea și înțelegerea modului 

de utilizare a certificatului de mobilitate Europass și a platformei Europass  modernizate. 

• Sesiune de feedback final: Discuții despre învățările cheie și planuri de acțiune post-curs. 

• Ceremonia de înmânare a certificatelor. 

 



 

 

 

                    

 



Concluzie privind activitățile desfășurate 

     Activitățile enumerate au oferit o experiență de învățare completă și practică, axată pe 

comunicarea eficientă, dinamica grupurilor, metode de educație non-formală și strategii de 

diseminare. Participanții au avut ocazia să-și dezvolte abilitățile de interacțiune prin explorarea 

diferitelor stiluri de comunicare (asertivă, agresivă, pasivă) și prin adaptarea mesajelor la diverse 

audiențe, consolidându-și înțelegerea prin jocuri și exerciții interactive. 

     Un accent deosebit a fost pus pe educația non-formală, de la conceptele sale 

fundamentale până la proiectarea și livrarea de activități concrete, incluzând exerciții de vorbire și 

jocuri de rol. Această abordare practică a fost completată de sesiuni dedicate dinamicii 

grupurilor, unde participanții au învățat să gestioneze interacțiunile intra și intergrupale, să 

utilizeze instrumente de team-building și să aplice metode non-formale pentru a întări munca în 

echipă și a motiva studenții, stimulând participarea și creativitatea. 

     De asemenea, programul a inclus explorarea metodelor de inovare în educație, prin 

diseminarea de proiecte europene de succes și prin activități practice precum jocul de rol, care a 

permis aplicarea directă a metodelor non-formale. Sesiunile despre creativitate în clasă și 

explorarea peisajului urban au subliniat importanța utilizării resurselor variate pentru 

îmbunătățirea procesului educațional. 

     În final, programul a abordat aspecte esențiale legate de evaluare, diseminare și 

certificare. Participanții au învățat cum să planifice activități de valorizare și să utilizeze 

instrumente europene precum certificatul Europass  Mobility. Întregul proces a culminat cu sesiuni 

de feedback și înmânarea certificatelor, confirmând achiziția de competențe valoroase și pregătind 

participanții pentru aplicarea cunoștințelor dobândite în propriile contexte profesionale. 

 



Responsabilitatea pentru informațiile și opiniile prezentate în această publicație revine în 

întregime echipei de proiect. Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicații o 

face nu constituie o aprobare a conținutului care reflectă doar opiniile autorilor, iar Comisia nu 

poate fi făcută responsabilă pentru orice utilizare care poate fi făcută a informațiilor conținute 

în acesta. 


