Cum gestionim comportamentul adolescentului rebel
https://forms.gle/F9Y4EapuYamp8WTZ9

Cine este, de fapt, adolescentul rebel?

Este figura cu care, multi dintre noi, suntem destul de familiarizati.

Este adolescentul care, acasd, la scoald sau in societate are comportament sfidator, rezistent, opozant.
Cel care, atunci cand vrei sa-i impui reguli si limite iti spune: ,,Nu vreau!”, ,,Nu am chef!” sau ,,Ce-o0 sa-mi
faci?”

Cel care 1si da ochii peste cap, vorbeste neintrebat si se comporta ca i cum nu ar avea nimic de
pierdut

Este copilul care te face sa te indoiesti de propriile metode de educatie, de pasiunea de a lucra cu tineri

si de valoarea eforturilor facute de-a lungul anilor.

Personalitatea lui este puternica, inteligenta sa este sclipitoare, are raspunsuri la orice si stie pe ce
,butoane” sa apese pentru a obtine ce vrea.

Nu seamind deloc cu portretul adolescentului clasic, de odinioara - neinteles, visator, care vrea sa
schimbe lumea.

Gestionarea comportamentului sdu si a nevoilor sale emotionale pare sd dea de furca adultilor, fie ca
sunt profesori, fie ca sunt parinti.

Acestia din urmd par sa nu mai aiba nici o parghie in educatie si fac eforturi mari sa nu renunte la
dragostea (tot mai provocatd) de dascal sau de parinte pentru adolescentii lor.

Este firesc ca, In adolescenta sa existe schimbari majore cognitive, psihologice, emotionale. Dar in
vremurile actuale, opozitia si protestele din partea copiilor nostri sunt atat de vehemente, incat cooperarea
si convietuirea normala cu ei se realizeaza extrem de dificil .

In incercarea de a contrabalansa efectele negative ale educatiei traditionale, cu sanctiuni si pedepse
verbale si corporale, in anumite tari nordice, a fost instituit un mod ,,revolutionar” de a educa : cu multa
libertate, putine reguli si limite, constrangeri minime.

Scopul era ca personalitatea copiilor sd se dezvolte liber, sa 1si caute chemarea sau sa isi descopere
singuri potentialul.

La scurt timp dupa aplicarea acestei forme de ,,experiment” social, psihologii, sociologii si profesorii
au inceput sa semnaleze un numar alarmant de cazuri de comportamente opozante, de razvratire, depresie,
anxietate si tentative de suicid.

Efectele nu erau cele asteptate.

Specialistii si-au dat seama ca lipseste ceva si au inceput sa reconsidere modul de a educa.

As putea spune ca exact intr-un astfel de moment, de regandire a metodelor de educatie se afla si societatea
romaneascd, familii si scolli.

Ce functioneazd cu adevarat pentru a comunica normal, pentru a obtine cooperarea adolescentilor nostri si
a construi 1n ei o personalitate extraordinara, cu rezilienta, asertivitate, empatie si maturitate emotionala?
Ce functioneazad cu adevarat astfel Tncat sd produca mai mult decat efectele unei obediente temporare,
superficiale?

Gestionarea comportamentelor dificile, provocatoare nu se regaseste in forme extreme de a sanctiona si a
pedeapsi pentru a scapa de emotiile si manifestarile incomode, nici Intr-o forma de libertate neconditionata,
cu teama de a impune reguli si limite sandtoase. Ci in a descoperi ce se afld dincolo de comportamentul
provocator. Fie cd existd rani sau traume din trecut, fie cd nu existd conectare, iar relatia cu copiii nostri
este la cota de avarii, fie cd nu au abilitati de a face fatd cerintelor noastre, cu acestea trebuie sa inceapa
repararea relatiilor cu adolescentii nostri.

Daca nu exista intentia de a ne conecta cu lumea gandurilor si emotiilor pe care le traiesc, nu putem impune
limite sanatoase. Daca nu putem impune limite sdndtoase, nu 1i putem echipa cu abilitati de adaptare si de
a face fatd provocarilor din viata de zi de zi.

Cu totii depunem eforturi zilnice uriase, fie ca vorbim de profesori, copii sau parinti. Dar, invatand arta
gestiondrii tensiunilor si a conflictelor, a comunicarii asertive si a rezolvarii de probleme de orice natura



(cognitive sau emotionale), eforturile vor fi doar cele necesare. Pentru a crea amintiri i experiente
extraordinare, nu de a ne multumi cu supravietuirea de pe o zi de alta.

Profesorul nu este dator sé faca munca ce revine familiei, iar famiia nu trebuie sa preia sarcinile care tin de
responsabilitéti scolare.

Ce poate face un dascal, ce 1i poate transmite unui parinte astfel incat la clasa sa isi poata desfasura
activitatea didactica?

Ce poate face un parinte, astfel incat scoala sa nu afecteze relatia de familie?

Sa reduca semnificativ rebeliunea atat de extenuanta a adolecentilor, astfel incat implicatiile, si de o parte,
si de alta, sa duca doar la cooperare, cu rezultate imediate!

Daca este usor? Nu e! De aceea, am putea spune ca educatia poate fi comparata cu o artd! Dar si aceasta
arta se poate Invata!

Ce castigi daca vii la aceasta conferinta?

- Vei Invata cum poti impune limite sdnatoase, fara teama ori sentimente de vinovétie, astfel Incat acestea
sa fie respectate

- Vei afla cum sa vorbesti cu adolescentul chiar si atunci cand te respinge, se revolta sau devine agresiv

- Vei Invita cum sa gestionezi tensiuni si conflicte, cu solutii nu doar de moment, ci pe termen lung, atunci
cand adolescentul este in permanenta recalcitrant

- Vei invata cum sa descifrezi ce se afld dincolo de comportamentul provocator al adolescentului, fie acasa,
fie in mediu scolar, si ce sa faci de la caz la caz

- Vei afla cu ce poti Tnlocui metode traditionale de pedeapsa, sanctionare, confiscare, amenintare sau alte
metode coercitive, obtindnd rezultatele mult-ravnite ale unui adolescent educat, cu comportament nu doar
de suprafata, ci profund si motivate pozitiv

- Adolescentii apreciaza un lider adevarat, de aceea, vei Invata cum poti sa fii liderul adolescentului tau,
fara a face rabat la standarde ridicate

-Vei invata cum sa detii controlul fara coercitie, fara sa pui presiune sau sa controlezi, intr-o lume cu multe
influente puternice din exterior

Ce pierzi daca nu vii la aceasta conferinta?

- Sansa de a te bucura de relatia cu adolescentul, fara uzura emotionala zilnica, fie ca esti cadru didactic,
fie ca esti parinte

- Tehnici si metode practice cu ajutorul carora, si tu, si adolescentul, v-ati putea bucura pentru a dezvolta o
relatie cu Incredere, nu de tip ,,urmaritor si urmarit”

- Oportunitate de a cunoaste adolescentul la alt nivel, de a-1 vedea cu alti ochi si de a-1 ajuta la randu-i sa se
aprecieze si sa se cunoasca

- O ocazie in care poti invata cum sa echipezi adolescentul cu abilitati si trasaturi extraordinare de caracter
- Ocazie de a castiga timp pretios, pentru a crea conectare si amintiri, n loc sa rezolvati in permanenta
tensiuni si conflicte

Cine sunt eu?

Sunt psiholog si mama a trei copii, iar in activitatea din ultimii ani am vazut, mai mult ca niciodata,
necesitatea schimbarii metodelor educative extreme la nevoile generatiei adolescentilor nostri.

Am experienta la catedra, in propria familie, cu familii numeroase, ca psiholog.

Am creat programe online speciale pentru a veni 1n ajutorul parintilor si al cadrelor didactice pentru a repara
relatii avariate sau a gestiona situatii spaciale: de la comportamente de rebeliune sau sfidare, agresivitate
sau auto-agresivitate, dependente, la atacuri de anxietate, depresie, tentative de suicid.

Sunt unul dintre administratorii grupului For Life (cu peste 40 000 de membri), cu programe deosebite
pentru scoli, licee, universitati, dar si pentru parinti si tineri. Printre cele mai renumite programe, ,,Adopta
intelectual un copil”.

Daca ai un adolescent rebel, care te provoaca si doresti sa afli cum poti avea o relatie extraordinara cu el,
vino la conferinta!



Hai sd afli cum 1i poti dezvolta o personalitate extraordinard, matura si cum poti trece de la o relatie
deteriorata cu adolescentul, la a fi mentorul sau.
Mihaela Serban,mama, sotie, psiholog



