Provocarile adolescentei in online si offline
Prof. Anca Iordache,
Colegiul Economic “Dimitrie Cantemir” Suceava

Asociatia Parintilor si Profesorilor din Colegiul Economic “Dimitrie Cantemir”
Suceava, in parteneriat cu ISJ Suceava, Colegiul Tehnologic din Chisindu,Colegiul Economic
“Dimitrie Cantemir” Suceava a organizatSAMBATA, 15 MAI, la ORA 12, pe PLATFORMA
GOOGLE MEET, Conferinta “PROVOCARILE ADOLESCENTEI IN OFFLINE SI
ONLINE”.

Data de 15 mai nu a fost aleasa intamplator, ci pentru a sarbatori, Ziua internationala a
familiilor, o oportunitate pentru a atrage atentia asupra problemelor cu care se confrunta
acestea.

Tema aleasa in acest an din acest an se refera la ,,Familii si noile tehnologii”.In acest
sens d-na dr. Cristina Benga ne-a impartasit cateva ganduri pe care le-a dezvoltat in cadrul
intalnirii cu cei implicati in procesul de formare a generatiei de azi:

,Ca sa traiesti in lumea noastra moderna fara a fi afectat de Revolutia digitala, ar
trebui sa te deconectezi de la calculator, sa inchizi telefonul, sa faci efortul de a apela la cai de
comunicare empirice. Sa ai o intelegere profunda a timpului si a sacrului. Dar mai este posibil
asa ceva? Suntem cu adevarat sinceri in convingerile noastre, atunci cand refuzadm adaptarea
la 0 noud lume? De ce suntem asa de sceptici cu privire la puterea noastra de a stipani aceasta
tendinta de transformare a vietii noastre in sfera digitala?Sau de ce privim aceasta evolutie ca
pe un dusman ?

Poate ne lipsesc doar instrumentele cu ajutorul céarora, noi ca fiinte umane, sd nu ne
lasam coplesiti de ofertafoartegeneroasd a mediilor digitale. Poate ca discernamantul se Invata
si astfel putem face exercitiul detoxifierii digitale. Poate ne lipseste metoda corectd de
raportare la ceea ce existd in prezent.

Tinerii de azi au capacitati uriase, atat psihologice, cat si fizice de a depasi cu succes
aceste provocari. Chiar daca viata lor are tendinta de a se consuma mai ales in mediul online,
ei au sanse mari de a cunoaste, la timpul potrivit, cd au nevoie de o balanta digitald, de un
echilibru. Poate fi obositoare acesta acceptare, dar este necesara. In acest sens ei ar trebui s
inteleagda mai bine cum functioneaza creierul uman.

Provocirile adolescentei sunt duble in timpurile noastre: pe de o parte, online si pe de
altd parte, offline. Adolescentii de azi se pot resimti mult mai obositi decét cei din alte
timpuri. Si daca acest adevar se confirma, pe ei ar trebui sa-i Intrebam mai intéi ce solutii au
in planul lor de viatd pentru a fi sandtosi trupeste si sufleteste; cum percep ei folosirea
libertatii si care este limita accesdrii ei.

Noi, ca dascdli sau ca parinti, nu ne putem permite decat sa ascultdim si sd avem rabdare ca
planul lor sa fie pus in aplicare, ca principiile de viata sa fie selectionate si ierarhizate. Sa-i
insotim cu blandete in acest demers anevoios. Avem nevoie noi insine, ca adulti, de multa
maturitate, stabilitate emotionald si de cateva strategii de recunoaste a saturatiei digitale. Pur
si simplu de a fi acolo, atunci cand strigitul tinerilor dupa ajutor devine prea palid pentru a



mai putea fi auzit. Si pand atunci noi, cei mari, sa intelegem ce Inseamna unitatea in
diversitate.”

Astfel doamna prof. doctor Cristina Benga, cercetitor in cadrul Universitatii
Ludwig Maximilian din Miinchen a conferentiat pentru a-i ajuta pe parintii si dascalii sa
inteleagd avantajele si dezavantajele digitalizarii ca parte integrantd a vietii de zi cu zi a
tinerilor. Intentia Intalnirii a fost de a imbunati capacitatea acestora de a lucra intr-un mod
firesc cu generatia din care ei nu mai fac parte, cu alte cuvinte de a-i face pe cei responsabili
de educatia tinerilor sd inteleagd presiunile la care sunt supusi tinerii de azi, lupta lor
interioara, de multe ori nemarturisita, intre a fi si a deveni si chiar raportul dintre Asteptarile /
Valoarea/ Timpul din viata acestor adolescenti, motivatia acestora de a sta mai mult in
mediul online si nu in mediul offline de comuniune cu parintii sau prietenii.

Doamna profesor are o experientd de peste 25 de ani de colaborare cu copii si
adolescenti, este autor de manuale scolare de Religie si autor a diferite proiecte ce urmaresc
imbunatatirea comunicarii cu tinerii, CoFondator si Vicepresedinte al APOR pe probleme de
invatdmant si formare, realizator de emisiuni pe teme de educatie in cadrul Televiziunii
Trinitas TV si colaborator al Radioului Trinitas.

Participantii la conferintd, parinti si dascdli au avut oportunitatea :

e sd descoperecare este valoarea spatiului si a timpului si cum sunt tinerii provocati sd o

inteleaga,

e si inteleagd ce inseamna libertatea de manifestare la varsta adolescentei si care este

limita ei,

e sa descoperefaptul ca cercetarea si observarea celuilalt inseamna autocercetare,

e si 1inteleaga faptul ca digitalizarea, ca experiment si parte integrantd a vietii copiilor

nostri si nu ca amenintare,

e sdincerce o impacare a dorintei tinerilor dupa o viatd digitald cu dorinta parintilor si a

profesorilor de a fi ancorati mai mult in viata reala.

Educarea copiilor este o responsabilitate sociald care trebuie impartasita in mod egal de
catre parinti, profesori si toti ceilalti adulti care vin in contact cu copiii — si, de asemenea, de
catre toti cei care modeleazd natura societatii si culturii in care copiii se dezvoltd si Invata
despre viata.

Viata cu copiii nostri este o célatorie, o adevarata aventurd: provocatoare, interesanta,
cu bucurii, dar si cu eforturi. Ne strdduim si trdim la Tnéltimea imaginii pe care o avem
despre ceea ce Inseamna a fi parinte. Din acest motiv este bine sd invatdm s& fim capabili de
puterea de a-i insoti pe tinerii nostri in demersul de a-si gisi drumul in viatd, pentru cd numai
astfel 1si vor atinge potentialul; sa le dovedim ca parintii sunt cei care le pot satisface nevoia
inndscuta de a-si gasi drumul 1n viata, spre a-si atinge potentialul.

Parentingul presupune o colaborare vie, dinamica. Secretul acestuia consta in a onora
relatia cu copiii, in toate interactiunile pe care le avem cu ei. O colaborare buna parinte- copil
il va ajuta pe acesta din urmad sad-si Implineasca destinul firesc de a deveni o fiintd
independenta, automotivata si maturd care sd-si pretuiascd valoarea si care sa fie atentd la
drepturile si demnitatea umana a celorlalti.

In acest sens o parte dintre solutiile primite de participanti din partea invitatului
special au fost:

- sd accepte noul, pentru a oferi Incredere,

- sa asculte mai mult, sa pastreze tacerea, folosind comunicarea asertiva,



Sa coopteze adolescentii 1n activitatile familiei,

- Sa pastreze spatiul real si sa-1 valorifice in echilibru cu spatiul cibernetic,

La critica si respingere s raspunda cu argumente rationale, nu emotionale,

Sa invete adolescentii sa nu respingd noile mijloace tehnologice, ci sa le foloseasca
rational tinand treaz spiritul intelepciunii.

Avem nevoie de realism, de acceptare a dinamicii vietii, iar cuvintele Papei Francsisc sunt
elocvente in acest sens: ,,Viteza informatiei depaseste capacitatea de reflectie si judecata si
nu permite o exprimare a sinelui cumpatata si corecta”

In concluzie, parcurgerea acestui proces ireversibil are nevoie de multi iubire, de
abandonarea panicii, de suficientd rabdare fatd noi insine si fatd cei din jur pe parcursul
acestui proces ireversibil. Sa fim voiosi si deschisi, pentru ca evolutia vietii sa se petreaca in
tempo-ul nostru. De asemenea, am avea nevoie, atat ca pdrinti si profesori, dar si ca elevi si
copii, sa fim plini de curaj si sa folosim cu maxima responsabilitate pe NU si DA, mai ales
cand trebuie sa facem alegeri care ne pot afecta viata.

Este foarte normal si ai nevoie de timp ca si te adaptezi la provocarile
permanente ale vietii.
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« Adolescentii sunt provocati :
- de schimbdrile fizice
- de schimbédrile hormonale

- de activitatea si functionarea
creierului

- de stdrile emotionale (sufletesti)
care pot avea repercursiuni psihologice

Provocarile adolescentilor

- de dificultatea de a gestiona

- generalitdti - spatiul si timpul
- de modificarile rapide din viata WIRY, counshh s
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Scoala online, scoala viitorului?

AVANTAJE DEZAVANTAJE

Starea sufleteascd a adolescentului depinde mai mult de
conditiile de acasa (ambient, relatiile cu parintii etc.);

Adolescentul poate folosi tehnologia simultan;

Tnv&tsmantul este mai ieftin: adolescentul nu

Autodisciplinarea adolescentului se impune
mai are nevoie de laboratoare, aparate de aer

Haosul si lipsa unui program fix conduce la scdderea

conditionat, ambient curat; concentrarii si a randamentului scolar;

Tendinta de a copia (informatii facile, imediate de pe
internet) si de a nu mai fi creativ;

Adolescentul economiseste timp si nu mai are
regulamente precise; se poate organiza liber;

o . ) Absenta diversitatii (aceasi camerd, aceleasi haine,
Se poate invata de oriunde si pe cont propriu; anularea concurentei in direct, nu mai este hranit orgoliul

nu mai depinde in totalitate de profesor; de Tnvingator);

Izolarea (comunicarea virtuald, lipsa socializérii;
diversificarea metodelor de lucru in lipseste);

Este cool sau modern sa ai bibliotecd virtual3;
sa nu te mai expui in fata colegilor.

Claritatea este inlocuitd de confuzie (ce efect va avea
aceastd formd de scolarizare?)
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