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Ca sa traiesti in lumea noastrda moderna fara a fi afectat de Revolutia digitala, ar trebui
sd te deconectezi de la calculator, sd inchizi telefonul, sa faci efortul de a apela la cai de
comunicare empirice. Sa ai o intelegere profunda a timpului si a sacrului. Dar mai este posibil
asa ceva ? Suntem cu adevarat sinceri in convingerile noastre, atunci cand refuzam adaptarea
la 0 noud lume ? De ce suntem asa de sceptici cu privire la puterea noastra de a stapani aceasta
tendintd de transformare a vietii noastre in sfera digitala? Sau de ce privim aceasta evolutie ca
pe un dusman ?

Poate ne lipsesc doar instrumentele cu ajutorul céarora, noi ca fiinte umane, sa nu ne
lasam coplesiti de oferta foarte generoasd a mediilor digitale. Poate ca discernamantul se
invata si astfel putem face exercitiul detoxifierii digitale. Poate ne lipseste metoda corectd de
raportare la ceea ce exista in prezent.

Tinerii de azi au capacitati uriase, atat psihologice, cat si fizice de a depasi cu succes
aceste provocdri. Chiar daca viata lor are tendinta de a se consuma mai ales in mediul online,
ei au sanse mari de a cunoaste, la timpul potrivit, cd au nevoie de o balanta digitala, de un
echilibru. Poate fi obositoare acesta acceptare, dar este necesara. Ar trebui sa inteleagd mai bine
cum functioneaza creierul uman.

Provociarile adolescentei sunt duble in timpurile noastre : pe de o parte, online si pe de
alta parte, offline. Adolescentii de azi se pot resimti mult mai obositi decat cei din alte timpuri.
Si dacé acest adevar se confirma, pe ei ar trebui sa-i intrebam mai intai ce solutii au in planul
lor de viata pentru a fi sanatosi trupeste si sufleteste; cum percep ei folosirea libertatii si care
este limita accesarii ei.

Noi, ca dascali sau ca parinti, nu ne putem permite decat sa ascultdm si sd avem rabdare
ca planul lor sa fie pus in aplicare, ca principiile de viata sa fie selectionate si ierarhizate. Sa-i
insotim cu blandete in acest demers anevoios. Avem nevoie noi insine, ca adulti, de multa
maturitate, stabilitate emotionala si de cateva strategii de recunoaste a saturatiei digitale. Pur si
simplu de a fi acolo, atunci cand strigatul tinerilor dupa ajutor devine prea palid pentru a mai
putea fi auzit. Si pana atunci noi, cei mari, sa intelegem ce Inseamna unitatea in diversitate.

Care sunt avantajele, daca participi la aceasta conferinta?

e Vom descoperi impreuna care este valoarea spatiului si a timpului si cum sunt tinerii provocati sa
o inteleaga.

e Vom intelege mai bine ce inseamna liberatea de manifestare la varsta adolescentei si care este
limita ei.

e Vom descoperi impreuna ca cercetarea si observarea celuilalt inseamna autocercetare ;
digitalizarea, ca experiment si parte integrantd a vietii copiilor nostri si nu ca amenintare.

e Vom incerca o impacare a dorintei tinerilor dupa o viata digitala cu dorinta parintilor si a
profesorilor de a fi ancorati mai mult in viata reala.



Ce se poti pierde, daca nu participi la aceasta conferinta?

e Sansa de a intelege avantajele si dezavantajele digitalizarii ca parte integranta a vietii de zi cu zi a
tinerilor

° intelegerea obiectiva a marilor presiuni la care sunt supusi tinerii de azi; lupta lor interioara intre
a fi si a deveni.

o imbunititirea capacititii de a lucra intr-un mod firesc cu generatia din care noi nu mai facem
parte.

e Privilegiul de a intelege raportul dintre Asteptarile / Valoarea/ Timpul din viata adolescentului ;
motivatia acestuia de a sta mai mult in mediul online si nu in comuniune cu périntii sau prietenii
offline.

Cine este invitata intalnirii noastre?

Dr. Cristina Benga, cercetator in cadrul departamentului de Teologie Practicd al Facultatii de Teologie
Evanghelica — Universitatea Ludwig Maximilian Miinchen, cu o experienta de peste 25 de ani de colaborare
cu copiii si tinerii. Ca profesor de religie a fost implicata in elaborarea manualelor scolare de Religie si a
diferitelor proiecte ce urmareau imbunatatirea comunicarii cu tinerii. CoFondator si Vicepresedinte al APOR
pe probleme de invatamant si formare. Realizator de emisiuni pe teme de educatie in cadrul Televiziunii
Trinitas TV si colaborator al Radioului Trinitas. Ca formator si ca mentor al studentilor de la Facultatea de
Teologie Ortodoxa din Bucuresti a Incercat sa insufle dragostea pentru aproapele si sd faca cunoscute
diferitele metode prin care se pot consolida mai bine principiile de guvernare a vietii. Participarile la diferite
Congrese si Simpozioane pe teme de educatie au provocat-o pe invitata noastra sa fie mai aproape de
generatia tinerilor si sa o Inteleaga.

Va invitam sa fiti alaturi de noi la aceasta conferinta! Bucuria de a afla lucruri noi va va face viata mai
frumoasa !

Nu uitati ca pacea nu se obtine prin razboi, ci prin implicare ! Speranta este cel mai bun medicament,
spunea un vechi proverb german



