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In perioada septembrie 2018 — august 2020 se deruleaza proiectul de parteneriat strategic
Erasmus+ KA229 intitulat “Healthy Life - Happy Life! Exploring different aspects of a healthy
lifestyle” coordonat de un liceu din Germania. Scolile partenere sunt: Johann-Joachim-Becher-Schule
BBS Speyer, Germania, Istituto Istruzione Superiore "ENZO FERRARI" — Battipaglia, Italia,
Colegiul Economic Dimitrie Cantemir — Suceava, Roméania, Geniko Lykeio — Edessa, Grecia,
Plusgymnasiet AB — Jonkoping, Suedia.

In perioada 21.10.2019 — 25.10.2019, profesori si elevi din scolile partenere au participat la cea
de a treia mobilitate in cadrul proiectului, in Suceava, Romania. Tema centrald a Intilnirii a fost: “Be

sugar wise!”. Obiectivele principale ale activitatii de invatare din Suceava au fost:



- Identificarea miturilor despre alimente specific, pastrate in fiecare tara partenerd. Cum gasim informatii
relevante pe internet?

- Analizarea diferitelor bauturi (apa, lapte, bauturi din amestec de lapte, suc de fructe, bauturi
energizante, bauturi sportive, bauturi carbogazoase) din punct de vedere al continutului de zahar si de
nutrienti

- Organizarea unui atelier de lucru in vederea compardrii informatiilor despre ingrediente continute de
diferite alimente: Cum citesc lista de ingrediente si datele de identificare ale alimentului? Corespund
acestea nevoilor zilnice ale organismului?

- Analiza continutului de zahar din alimentele consumate frecvent sau zilnic de tineri si adulti, pe
parcursul unei zile (mic dejun, pranz, cina, gustari)

- Proiectarea si producerea de vloguri in grupuri mixte de elevi

- Sesiuni de gétit cu scopul reinterpretarii dulciurilor traditionale romanesti: deserturi cu continut scazut
de zahar.

Pe parcursul a 5 zile consecutive profesorii din scolile participante au implicat elevii Intr-o
serie de activitdfi complexe care au avut ca scop imbundtatirea cunostintelor despre alimentatia
sdnatoasd. Activitatile s-au derulat in sali multimedia din scoala gazda, iar metodele si materialele
didactice folosite au fost: lucrul pe echipe, prezentari Power Point, Prezzi, video-uri, vloguri, conversatia
euristicd, brainstorming, internet, calculatoare, imprimante.

Prima zi a debutat cu un spectacol (muzica si dansuri traditionale din Bucovina) oferit de elevii

scolii din Suceava. Echipele din proiect au fost primite in stil traditional, cu paine si sare.




Fiecare echipa de elevi si-a prezentat, cu ajutorul aplicatiei Power Point tara de origine, orasul

natal si scoala.

De asemenea, elevii au prezentat rezultatele cercetdrilor demarcate online, inainte de
mobilitate, legate de consumul zilnic de zahar: “How sweet are you?”. Cateva dintre constatdri au fost:
-atat tinerii cat si adultii consuma zilnic o cantitate foarte mare de zahar, raportatd la doza zilnica
recomandata de 80 de grame pentru adulti si 60 de grame pentru tinert;

-Adolescentii consuma zilnic, in cantitati foarte mari, bauturi racoritoare care contin o cantitate mare de
zahar la 100 ml, dar ar fi dispusi sa le inlocuiasca cu bauturi ce contin indulcitori;

-80% dintre cei chestionati nu acorda atentie continutului de zahar din alimentele si bauturile consumate
zilnic (zaharul este prezent in mai toate alimentele consumate zilnic: paine, ketchup, cereale pentru mic
dejun, dulciuri, bauturi, patiserie, lapte, iaurturi etc);

-85% dintre chestionati sunt tentati s manance nesanatos atunci cand iau o gustare.

In continuare, elevii au desfisurat activititi in laboratorul de informatici: webquest —
“Healthier choices for a sweet life” si experimente (analiza etichetelor diferitelor alimente ambalate,

crearea de meniuri zilnice si estimarea cantitatii de zahar ingerate zilnic).




In data de 22.10.2019, elevii si profesorii au vizitat fabrica de prelucrare a pastravului bio —
Valeputna — si au degustat preparatele inedite traditionale naturale oferite. In Valea Putnei a fost
inventata delicatesa locald cunoscutd sub numele de Cobza, pastrav afumat cu conuri de brad si lemn de
fag, imbracat in cetind de brad si legat cu nuiele de alun. Povestea spune ca aceasta a fost inventata in
1927 cu ocazia petrecerii date la Castelul Regal din Poiana Itcani (situat pe Valea Putnei) in cinstea
Incoronarii Majestatii Sale, Regele Mihai. Specialititile Valeputna sunt pastrdv afumat dupa reteta
locald, rondele de pastrav baituit puse la pastrat in diverse sosuri, pastrav afumat pastrat in ulei vegetal,
tartinabile si salate din pastrav. Produsele Valeputna se bucura de aprecierile celor mai celebri chefi din

Romania si sunt atat in meniul unor lanturi hoteliere prestigioase, cat si in magazine de lux.

In dupi-amiaza zilei de marti, elevii au participat la o serie de activititi sportive, de team
building, intr-un cadru natural deosebit: Masivul Rardu. Ei au filmat si vloguri despre alimentatia

sanatoasa.



Miercuri, 23.10.2019, elevii, grupati In echipe mixte, au participat la o sesiune de gétit intitulata:
»Sugar-free desserts”. Ei au gatit tartd cu mere, papanasi, briose folosind atat indulcitori naturali: sirop

de agave, sirop de artar, miere, stevie etc, cat si zahdr, calculand si valorile calorice pentru 100 g preparat.



La pranz, elevii si profesorii au participat la activititi sportive in sala de sport a Colegiului

Economic si s-au familiarizat cu tainele Capoeira (instrumente folosite, migcari, strategii).

In dupi-amiaza zilei de miercuri, elevii si profesorii au vizitat Cetatea de Scaun a Sucevei si
Muzeul Satului Bucovinean.

Pe data de 24 octombrie, elevii si profesorii au participat la o vizita culturala care a promovat
traditiile bucovinene, in judetul Suceava. Elevii si profesorii au admirat colectia de oud a Muzeului Oului
din Vama, au incondeiat oud sub indrumarea unui mester popular, au vizitat Mandastirea Voronet —
monument UNESCO si au gustat preparate traditionale din Bucovina la seara culturald organizata la

pensiunea Casa Doamnei din Voronet.



Vineri, a avut loc decernarea certificatelor de participare, intr-un cadru festiv, ocazie cu care

fiecare participant a primit mici suveniruri specifice, pliante cu obiective turistice ale tarilor.
T




Intalnirea a fost un real prilej de formare profesionala, culturala, schimb de experienta si exersare
a competentelor lingvistice si informatice pentru elevii gi cadrele didactice participante. Acestia au

interactionat permanent unii cu altii, au invatat mult unii de la altii, tradind o experientd inedita.

Acest proiect este inovator in sensul cd ofera elevilor sansa de a-si crea propriul mediu de

invatare, in echipe multinationale, ghidati si evaluati de catre profesorii din fiecare dintre tarile partenere.

Proiectul se deruleazd cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul Programului
Erasmus+. Informatiile prezentate reprezintd responsabilitatea exclusivd a echipei de proiect.
Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene.

Aceasta publicatie (comunicare) reflecta numai punctul de vedere al autorului si Comisia nu este
responsabild pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine.



